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The present study was conducted with the aim of comparing the effect of Captain 

Log rehabilitation software and its combination with Orton-Gillingham's method on 

the Visual and Auditory memory of children with reading disorders. This was a 

semi-experimental study with a pre-test and post-test design with a control group. 

The statistical population of those children with learning disabilities in Golbahar 

primary schools in the academic year 2021 was 30 of them selected by purposeful 

sampling and randomly divided into three equal groups. The research tool was carrad 

(1945) Visual memory and Parizhkarshahri et al.'s (2017) auditory memory test. Both 

experimental groups were separately trained with Captain Log rehabilitation 

software for 8 45-minute sessions; With the difference that one of the experimental 

groups was simultaneously trained in Orton-Gillingham's method in 8 sessions of 15 

minutes and the control group was not trained during this time. The data were 

analyzed using covariance analysis and Ben Feroni's post hoc test, and the results 

indicated the positive effectiveness of both methods on Visual and Auditory 

memory. Also, the results showed that the effect of Captain Log's rehabilitation 

software in combination with Orton-Gillingham's method was more than the effect 

of that method alone (P<0.05). Accordingly, these two methods can be used to 

improve the Visual and Auditory memory of students with reading disabilities.  
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 انتیکاپ بخشیتوان افزارنرم

 نگهام،یلیگ-روش ارتون ،لاگ
 ،یداریشن دیداری و حافظه

 اختلال خواندن

 نگهامیلیگ-آن با روش ارتون بیو ترکلاگ  تانیکاپ بخشیتوان افزارنرم ریتأث سهیپژوهش حاضر باهدف مقا
با  یشیآزما مهیمطالعه ن نیگرفته است. ااختلال خواندن انجام یکودکان دارا یداریشنو  یداریحافظه دبر 

 خواندن یریادگینقص  یآزمون با گروه کنترل بود. جامعه آماری آن کودکان دارو پس آزمونشیطرح پ
 یریگصورت نمونهها بهنفر آز آن 01بود که  1011-1011 یلیشـهر گلبهار در سال تحص ییمدارس ابتدا

 یرسنجش حافظه بص هیآزماپژوهش  هایقرار گرفتند. ابزار یتصادف در سه گروه مساوهدفمند انتخاب و به
 شیبود. هر دو گروه آزما( 1041و همکاران) یشهر زکاریپره یداریسنجش حافظه شن هیآزما و (1401کاراد )

تفاوت  نیقرار گرفتند؛ با الاگ  تانیکاپ یبخشتوان افزارنرم آموزش با تحت کیبه تفک یاقهیدق 01جلسه  8
آموزش  یاقهیدق 11جلسه  8در  زیرا ن نگهامیلیگ-زمان روش ارتونطور همبه شیآزما یهااز گروه یکیکه 

ن ب یبیو آزمون تعق انسیکووار لیها به روش تحل. دادهدیند یگروه کنترل آموزش تمد نیو در ا دندید
 نی. همچنبود یداریشن دیداری و حافظهمثبت هر دو روش بر  یاز اثربخش یحاک جیشد و نتا لیتحل یفرون

آن  ریاز تأث شیب نگهامیلیگ-با روش ارتون یدر همراهلاگ  تانیکاپ یبخشتوان افزارنرم رینشان داد تأث جینتا
 و دیداری حافظهدو روش در جهت بهبود  نیاز ا توانیاساس م نی(. بر همP<11/1بود ) ییتنهابهروش 

 .دانش آموزان با نقص خواندن استفاده نمود یداریشن

دیداری حافظه بر  نگهامیلیگ-آن با روش اورتون بیلاگ و ترک تانیکاپ بخشیتوان افزارنرم ریتأث سهیمقا ؟) اکبریعل، صارمی و مهران، عسگر پور: استناد
 .؟-؟(،؟) ؟،یتیترب یمطالعات روانشناس. کودکان مبتلا به اختلال خواندن یداریشنو 

                 DOI: 000000000000000000000000000 
  

 نویسندگان. ©                                                                                                  سیستان و بلوچستاندانشگاه ناشر: 

 

 

mailto:Mehran.asg@gmail.com




 
 
 
 
 
 

 

 مقدمه
ترین مشکلات مرتبط با یادگیری است که با مشکل در درست یکی از رایج 1اختلال خواندن

شود خوانی، رمزگشایی ضعیف و املای ضعیف مشخص میخواندن کلمات، دقت در خواندن، روان
اختلال یکی از اختلالاتی است که در نسخه پنجم راهنمای (. این 2121، 2)اسنولینگ و همکاران

برای اختلال یادگیری  0کنندهعنوان یک مشخص( به2110) 0تشخیصی اختلالات روانی امریکا
و در تعریفی که از شده است درصد تخمین زده 11تا  2گنجانده شده است و میزان شیوع آن بین 

عصبی -تحولی یهااختلالدر طبقه و  شدهیمعرف یاختشنعصبیک وضع  عنوانبه دهیگردآن ارائه 
تم که این اختلال طی رشد و تحول سیس استاعتقاد بر این  چراکه گرفته استعصبی قرار -یا رشدی

 ناتوانی معمولاً. (2110 کا،یامر یاختلالات روان یصیتشخ ی)نسخه پنجم راهنما شودیمعصبی ایجاد 
ناشی از نارسایی در  ضعیف فهم و درک وها در شناخت واژهخواندن به دلیل وجود نقص  در

 گردد تا کودکانیمباعث  شود کهیم حسی مشخص هاییینارساپردازش حافظه و برخی دیگر از 
را مرتکب شوند ها واژهتحریف  یا کردن اضافه حذف، همچون متعددی یهااشتباهخواندن  هنگام در

به  (.2122، 1تورپا و همکارانشوند )با مشکل روبرو  اندازه و شکل ازنظر حروف بین تفکیک و در
یک فعالیت پایه برای یادگیری از اهمیت بالایی برخوردار است، نقص  عنوانبهدلیل اینکه خواندن 

کاهش دهد و زمینه را  شدتبهرا  آموزاندانشعملکرد کلی تحصیلی  تواندیمانی در خواندن وو نات
 (.1011رنجبر و همکاران، ) دینمارا تضعیف  آموزدانش نفسعزتاید و نم فراهمبرای ترک تحصیل 

 1دیداری حافظه همچونی ذهن یندهایفرادهد می واندن نشانمطالعات مربوط به اختلال خ
ر آموزانی که دنقش موثری در یادآوری مطالب دیده شده داشته باشد به همین دلیل دانشتواند می

های خوانداری از تری را در خصوص مهارتحافظه دیداری مشکل دارند، معمولا عملکرد ضعیف
 خاطر به ای آوردن ادی به ییتوانا بر یدارید حافظه(. 2120، 7و همکاران شی) دهندخود نشان می

ن گیرد به ایه در دو بخش انجام میک دارد اشاره گذشته در کلمات ای ریتصاو ها،تیالفع سپردن
                                                 
1 Dyslexia 
2 Snowling, Bishop & Stothard 
3 DSM5 
4 Specifier 
5 Torppa, Vasalampi, Eklund & Niemi 
6 Visual memory  
7 Shi, Xu, Zhao, Shanks, Hu, Luo & Yang 



 
 
 
 
 

 
 ...آن با روش بیو ترکلاگ  تانیکاپ بخشیافزار تواننرم ریتأث سهیمقا 

 
 

 

3 

و در مرحله  شوند یابیباز ازین مورد زمان در تا شوندیم رهیذخ ذهن در طلاعاتاصورت که ابتدا 
تواند مورد استفاده قرار و می آوردیم خاطر به را است دهید خود یهاچشم با آنچه هر فرد دوم
را در  آموزدانشی توانایی دیداری(. ضعف و نقص در حافظه 2120، 1وبر بریرتون و کانستراپ)دهد

ی و بازیاب را در آموزدانشو  کندیمحروف برای تشکیل کلمه دچار مشکل  تصاویربه خاطر آوردن 
که این مساله منجر به نقص در خواندن مطالب  سازدتصاویر کلمات دچار مشکل میتشخیص 

 (. 2120، 2و همکاران رایدر) گرددمی
ای نقش برجستهدر این رابطه نیز میتواند  0یداریشن حافظه دهدنشان می یهایبررس مچنینه

دن کر یهجدر خواندن کلمات و  تا افراد شودیباعث م یداریدر حافظه شننقص زیرا  ته باشدشدا
 (.1011رضایی هنجنی و همکاران، بخوانند )مطالب را  یدرستبهل شوند و نتوانند دچار مشک هاآن

و  نندکیم فایرا ا یتوجه و تمرکز نقش اصل یک کارکرد از حافظه است که در آن یداریحافظه شن
(. 2120، 0آزرنوا پالچیک و همکاراندارد )اشاره  شنوندیمافراد که  ییزهایبه خاطر آوردن چبه فرایند 

را در به خاطر آوردن صدای حروف و ترکیب  آموزدانشضعف و نقص در حافظه شنیداری توانایی 
صدای حروف را از حافظه  تواندینم آموزدانشو  سازدیمصداها برای تشکیل کلمه دچار مشکل 

واندن در فرایند خ یلو آن را با حروف دیگر ترکیب نماید به همین دلبازیابی کرده و تشخیص دهد 
تا  گرددیمضعف در حافظه شنیداری باعث (. 1047بازرگان و همکاران، شود )یمدچار مشکل 

داهای نتوانند صترکیب صدا با شکل کلمات روبرو شوند و  دانش آموزان در خواندن با مشکلاتی در
تا  شودیمو این موضوع باعث  کلمات را از حافظه خود بازیابی کنند یادگرفته شده مرتبط با شکل

 (.2118، 1فاستیک و ریوابخوانند )کلمات را  یدرستبهنتوانند 
، درمانگران را بر آن داشته تا در جهت رفع خواندنآموزان با اختلالات توجه به مشکلات دانش

تفاده اسین اقدامات به کار برند که یکی از ا، اقدامات ترمیمی یا اصلاحی مختلفی را هاآنمشکلات 
ان یتپشناختی کا یبخشتوان افزارنرم (.1048ی و همکاران، کیآبباراست ) یبخشتوان یافزارهانرماز 

                                                 
1 Weber, Brereton & Kanstrup 
2 Rihter, Babuder & Zuljan 
3 Auditory memory  
4 Ozernov-Palchik, Beach & Gabrieli 
5 Fostick & Revah 
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مچون ه منظور ترمیم و بازتوانی اختلالات شناختیبه ت کهسا یبخشتوان یافزارهانرم ازجمله 1لاگ
های و در جهت تقویت حوزه است شدهیطراح مربوط به حافظه یهایکارکردنقایص و بد 

پور  یامو بهر ینیحسشود )یم کاربردهبهجایگزینی الگویی جدید برای رفع اختلال دیده و آسیب
 یژگیبه ومغز معطوف بوده و  یریپذانعطافبر  افزارنرمدر این  یبخشتوان (.1011ی، اصفهان

 دیجد یهاسناپیس جادیا ،یعصب یهاشبکهمغز و عملکرد  لاتیتشکر ییتغ یعنیمغز؛  فردمنحصربه
 تریویکامپ یهایبازاز  یامجموعهاستفاده از  بادارد که  دیتأک یمیقد یهاناپسیسهرس کردن  ای

است که در  یافزارنرمکاپتان لاگ  افزارنرم (.1011جوزانی و همکاران،  یمیابراهشود )یممدیریت 
 فیو تکل برنامه 1111 یدارا و است شدهیطراح یشناخت یعال یندهایارتقاء کارکردها و فرا جهت

ز، دقت متمرک ،یدقت انتخاب همچون یشناخت یارتقاء کارکردها یمختلف در سطوح گوناگون برا
 مدتکوتاهو حافظه  ی، حافظه فعال، حافظه فورهتوج ییجابجا، شدههیتجزدقت  مداوم،دقت 

 یهماهنگ ،یداریو شن یداریادراک د ،یداریو شن یداریسرعت پردازش د ،یداریو شن یدارید
 یهامهارت ز،یو کنترل حرکات ر یداریدست و چشم، پردازش د یبهبود هماهنگ ،یو حرکت یحس

بهبود  ،یو استنتاج ییاستدلال استقرا ،یسرعت واکنش، استدلال منطق ،ییاجراحل مسئله، عملکرد 
 ییو هوش فضا یداریو شن یدارید یسازمرتبو  یبنددسته ،یذهن یسازکپارچهیکنترل تکانه، 

 (.1044نیرومند و همکاران، شود )یمودکان استفاده کاست که از آن برای ترمیم مشکلات 
 تواند موجب بهبود وضعیتبخشی میتوان یافزارهانرمدهد استفاده از شواهد پیشین نشان می

( در پژوهشی نشان 1011) یاصفهانپور  یو بهرام ینیحسکه طوریبهیادگیری دانش آموزان گردد 
تواند بر کارکردهای حافظه کودکان مبتلا به ای میبخشی شناختی رایانهدادند، استفاده از توان

نجر به ترمیم مشکلات یادگیری آنان گردد. اختلالات یادگیری خاص مؤثر باشد و همین موضوع م
( نیز در پژوهش نشان داد، توانمندی دانش آموزان در استفاده از کارکردهای 1011) سام نیا و همکاران

تواند تأثیر یابد و این مسئله میبخشی شناختی افزایش میمربوط به حافظه بر اساس استفاده از توان
( نیز در تحقیق دیگری 1011همکاران )و  یالاسلامخیشته باشد. مثبتی بر عملکرد تحصیلی آنان داش

 ان یک روشعنوتواند بهمی یبخشتوان یافزارهانرمشناختی با استفاده از  یبخشتوان عنوان داشتند
مناسب در بهبود عملکرد شناختی و کارکردهای حافظه دانش آموزان دارای مشکل یادگیری مؤثر 
                                                 
1 Captain Log Cognitive Rehabilitation Software 
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( نیز اشاره نمود که 2121) 1توان به پژوهش سائورا و همکارانرابطه میباشد. همچنین در این 
تواند بخشی شناختی دانش آموزان دارای اختلال یادگیری میمنظور توانشده بهافزارهای طراحینرم

بر ایجاد آرامش، بهبود خطاهای شناختی و افزایش کارکردهای حافظه مؤثر دانسته است. ماهاردیکا 
نی بر بخشی شناختی مبت( نیز طی پژوهشی به این نتیجه دست یافتند که توان2121) 2و همکاران

تواند توانایی فضایی و کارکردهای مرتبط با حافظه دانش آموزان را بهبود بخشیده و به رفع رایانه می
نیز نشان ( 2120وبر بریرتون و کانستراپ ) اند.مشکلات مرتبط با کارکردهای شناختی آنان مدد رس

ربوط به نقایص مبهبود  برتواند بخشی شناختی میمنظور توانشده بهافزارهای طراحینرممیدهد که 
 .باشدمؤثر انواع حافظه 

ود های دیگری نیز وجمرتبط با یادگیری، روشبخشی مشکلات در بحث ترمیم، جبران و توان
گیرد  بخشی دیگر مورداستفاده قرارهای توانصورت ترکیبی با روشتنهایی یا بهتواند بهدارد که می

(. این روش 2121، 0هاست )استیونس و همکارانیکی از این روش 0گیلینگهام-که روش ارتون
های آشکار و روشنی برای است که دستورالعمل دار برای یادگیریجبرانی، روشی نظام -ترمیمی

ا تأکیدی دهد و بها، ساختار شناسی، ترکیب و مفاهیم ارائه میآواشناسی، مطابقت صدا و نشانه، بخش
گردد بخشی شناختی میای دارد، موجب توانکه بر درگیر ساختن حواس دیداری، شنیداری و لامسه

یکرد، تأکید بر توازن و تعادل برای استفاده از حس بینایی، (. در این رو1041)کاکاوند و همکاران، 
گردد با در گیرکردن چندین گیرنده حسی به ایجاد تعادل شنوایی و لامسه است و طی آن سعی می

ه ای بهای دیداری، شنیداری، جنبشی و لامسهبین حواس مختلف کمک شود و با ترکیب روش
(. در حقیقت به این دلیل که 2118، 1اخته شود )مریلساصلاح مشکلات یادگیری دانش آموزان پرد

ای این روش بر افزایش آگاهی افراد با تأکید بر ترکیب سه حس دیداری، شنیداری، جنبشی و لامسه
ر یابد تا به درک بهتنماید، طی استفاده از این روش دانش آموزان به این توانمندی دست میعمل می

                                                 
1 Souri, Taghvaei & Jahangiri 
2 Mahardika, Yunitasari & Rachmawati 
3 Orton-Gillingham's method 
4 Stevens, Austin, Moore, Scammacca, Boucher & Vaughn 
5 Mireles 
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های حسی خود در جهت شناخت بهتر استفاده نمایند )تانیجا ی ظریفاز مسائل دست یابند و از تمام
 (.2117، 1و سانکان

تواند بر کاهش مشکلات چند حسی می هایدهد که استفاده از روشهای پیشین نشان میپژوهش
( نشان داده است، استفاده 1041که پژوهش کاکاوند و همکاران )طوریمرتبط با یادگیری مؤثر باشد به

ای کودکان تواند موجب افزایش کارکردهای شناختی و حافظههای روش چندحسی میتکنیکاز 
های ( نیز نشان از آن داشته است که استفاده از روش1040گردد. پژوهش محمدی و همکاران )

اشد آموزان مؤثر بتواند بر ترمیم مشکلات حافظه و افزایش دامنه توجه دانشترمیمی چند حسی می
نیز  (1012)بایشک و پور یمحمد ،یثان ییبایزپژوهش مشکلات یادگیری آنان کمک نماید. و به رفع 

یداری دتواند بر ترمیم مشکلات حافظه های ترمیمی چند حسی میکه استفاده از روش میدهدنشان 
( نیز در پژوهشی مشابه دیگری نشان دادند 2121) 2استیبینگز و کلاین .و شنیداری مؤثر باشد

تواند بر افزایش مطابقت صدا و نشانه، گیلینگهام، می-های ترمیمی همچون رویکرد ارتونمداخله
هش دهد. پژوها، ساختارشناسی، ترکیب و مفاهیم مؤثر باشد و کارکردهای حافظه را افزایش بخش

گیلینگهام در آموزش -( نیز مؤید این موضوع است که استفاده از روش ارتون2120) 0مندیت براوو
تواند بر فرایندهای ذهنی مؤثر باشد و موجب ارتقای کارکردهای حافظه گردد. پژوهش کودکان می

همچون روش  های آموزشی چند حسی( نیز گویای این بوده است که استفاده از روش2114) 0تیلور
تواند بر بهبود یادگیری کودکان بینجامد و ضمن بهبود کارکردهای حافظه به گیلینگهام می-ارتون

 پیشرفت یادگیری کمک کند.
با توجه به اینکه تعیین مؤثرترین روش اصلاحی که بتواند بر بهبود مشکلات دانش آموزان دارای 

پژوهش سعی بر این است تا به مقایسه تأثیر  اختلال خواندن کمک نماید حائز اهمیت است، در این
 شنیداریاری و دید فظهاحگیلینگهام بر -و ترکیب آن با روش ارتونلاگ  تانیکاپ یبخشتوان افزارنرم

هایی قادر تنبهلاگ  تانیکاپ یبخشتوان افزارنرمدانش آموزان پرداخته شود تا مشخص گردد که آیا 
واندن اثر گذارد یا اینکه ترکیب آن با روش کودکان با اختلال خ شنیداری فظه دیداری واحاست بر 

                                                 
1 Taneja & Sankhian 
2 Stebbings & Kline 
3 Mendieta Bravo 
4 Taylor 
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روبرو  السؤتواند تأثیر بیشتری ایجاد نماید؟ درواقع در این پژوهش با این گیلینگهام می-ارتون
گیلینگهام بر -و ترکیب آن با روش ارتونلاگ  تانیکاپ یبخشتوان افزارنرمهستیم که آیا بین تأثیر 

 خواندن تفاوت وجود دارد؟ کودکان دارای اختلال یداریشن فظه دیداری واح
 روش پژوهش 

آزمون با گروه کنترل بود. جامعه پس -آزمون طرح پژوهش حاضر از نوع آزمایشی با طرح پیش
ی در سال تحصیل بهارگلمدارس ابتدایی شـهر  آماری پژوهش کودکان داری نقص یادگیری خواندن

های ها ملاکاستفاده شد و برای آن گیری هدفمندبود. در این پژوهش از روش نمونه 1011-1011
ورود به پژوهش، شامل دارا بودن علائم اختلال خواندن بر اساس نسخه پنجم راهنمای تشخیص 
اختلالات روانی، دریافت تشخیص قطعی اختلال خواندن از طریق ابزار تشخیصی نارساخوانی نما، 

آموز تحت درمان یا مداخله نشآموز در پژوهش، قرار نداشتن دارضایت اولیا جهت شرکت دانش
آموزشی دیگر و امکان حضور بدون غیبت در همه جلسات لحاظ گردید. همچنین مواردی همچون 

ت حرکتی و غیب -حسی مشکلات و اعتیاد والدین و داشتن طلاق مثل خانوادگی مشکلات داشتن
ها روش انتخاب آزمودنی شد.های خروج از پژوهش در نظر گرفته عنوان ملاکبیش از دو جلسه به

به این صورت بود که ابتدا از بین دانش آموزان مدارس ابتدایی شهر گلبهار که از سوی معلمشان 
 01ها تعداد کودک گزینش شد و در ادامه از بین آن 00احتمال اختلال خواندن دریافت کرده بودند 

 عی اختلال خواندن دریافت کردندکودک که از طریق ابزار تشخیصی نارساخوانی نما، تشخیص قط
صورت گمارش تصادفی در دو گروه و معیارهای ورود به پژوهش را دارا بودند انتخاب شدند و به

 یسنجش حافظه بصر هیآزما طریقآزمایش و یک گروه کنترل قرار گرفتند. در ادامه هر سه گروه از 
عنوان به (1041همکاران )و  یشهر زکاریپره یداریسنجش حافظه شن هیآزماو  (1441کاراد )

صورت ای بهدقیقه 01جلسه  8موردسنجش قرار گرفتند و هر دو گروه آزمایش به مدت  آزمونپیش
اوت که قرار گرفتند با این تف لاگ تانیکاپ یبخشتوان افزارنرم آموزش با یک جلسه در هفته، تحت

تحت دقیقه  11آموزش مذکور، در هر جلسه به مدت  ازمان علاوه بصورت همگروه آزمایش دوم به
ای لهگونه مداخدر این مدت گروه کنترل هیچ ند وگیلینگهام نیز قرار گرفت-آموزش به روش ارتون

آزمون موردسنجش قرار گرفتند. را دریافت نکرد و در پایان جلسات هر سه گروه، مجدداً با پس
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افزار رمن ها از طریق روش آماری تحلیل کواریانس و آزمون تعقیبی بن فرونی با استفاده ازیافته
SPSS-25 وتحلیل قرار گرفت. در پژوهش حاضر از ابزارهای زیر استفاده شد.مورد تجزیه 

 یدیدار سنجش حافظه هیآزما الف(
 کی  که است شده ساخته ابزار سه ه و ازدیگرد  هیته  کاراد  توسط 1401 سال در آزمون نیا

 شباهت ها آن از یبعض نیب و شودیم دهید یریتصو خانه هر در که است خانه 11 با ییمقوا صفحه
  11 تینها در. باشدیم ریتصو بدون که گرید یاخانه 11 ییمقوا صفحه کی و است برقرار ییها

 رااج روش.  شودیم دهید مصور یفلز صفحه ریتصاو از یکی کدامشان هر یرو که ییمقوا قطعه
 ندیگویم او به و دهدیم قرار یآزمودن رویروبه را الگو  مصور صفحه شگریآزما که است نگونهیا
 به شما حالا. شودیم مشاهده یریتصو خانه هر در و شده میتقس خانه 11 به ییمقوا صفحه نیا

 یم بر شما چشم یجلو از را آن قهیدق کی گذشت از بعد من و دیکن مشاهده را آن قهیدق کی مدت
 نیا با را است شده لیتشک خانه 11 از باز که را دیسف صفحه نیا تا خواهم یم شما از سپس.  دارد

. دیکن درست د،یکرد مشاهده اول که همانطور دارند را اول صفحه ریتصو همان هم آنها که قطعات
  مرحله  حیتصح  و  شیرایو  از  پس  تیفعال  نیا «دینیبچ درست را قطعات نیا که دیموظف شما

 شودینم  داده  نشان  یآزمودن به دیسف  صفحه  سوم  مرحله  در اما شود، یم  تکرار  دوباره  مذکور
 جیتان.  ندیبچ  زیم  یرو بر  است  دهید که  همانطور  را  شکل  شودیم خواسته  یآزمودن  از بلکه

-0 دوم  نیتمرقوی و در 11-11متوسط، 4-1  ضعیف، 1-2اول نیتمرشود که اینگونه محاسبه می
 11-11 متوسط و 10-10ضعیف، 12-0 سوم نیتمرقوی و در  11-11متوسط و 10-4 ضعیف، 8

 قوی می باشد.
 یداریشن سنجش حافظه هیآزما( ب

 و یشهر زکاریپرهآزمایه سنجش شنیداری از برای سنجش حافظه شنیداری در این پژوهش 
 هک ناکلمات است لهیوسبه( استفاده شد که ابزاری برای سنجش حافظه شنیداری 1041همکاران )

 قیدق نییبر تععلاوه  گیری از این ابزاربهره. است یداریحافظه فعال شن یعملکرد واقع کنندهمنعکس
در این آزمون  .گرددیمنیز بررسی  ستمیس نیاطلاعات توسط ا یدستکار تیقابل حافظه، نیا تیظرف

سه مرحله کلمه، سه مرحله نا کلمه و دو مرحله از آزمون این  شوند.می نییابتدا کلمات و ناکلمات تع
 ،شیآزما یاجرا د، تشکیل شده است. برایناکلمه هستنو از مراحل کلمه  شیکه هرکدام پ یشیآزما



 
 
 
 
 

 
 ...آن با روش بیو ترکلاگ  تانیکاپ بخشیافزار تواننرم ریتأث سهیمقا 

 
 

 

9 

یرد گمی قرار یآزمودن یسپس آزمونگر روبرو .شودیمانتخاب  سروصداآرام و بدون  یطیابتدا مح
 در .کنندیمرا ثبت کودک  هایپاسخ کنندهثبت عنوانبه یگریو د شیآزما یمجر عنوانبهنفر  کی و

 دارای مرحله هر .گرددیمفاصله ایجاد  هیثان مین یا کلمه هر دو محرک نیب کلمات ستیهنگام ارائه ل
هر چهار کلمه را  یآزمودن اگر .شودیکه هر هدف با جواب بله مشخص م استچهار کلمه هدف 

 زایامت کی حیهر پاسخ صح یصورت در ازا نیا ریدر غکسب کرده،  ازیچهار امت ،دهد صیتشخ
بخش ناکلمات اجرا  یبرا قاًیقه دمرحله کلمه، همان مراحل تمام شدناز  پس .نمایدیم افتیدر
 هانآمجزا ثبت و مجموعه  صورتبه ازاتیبا اتمام هر دو بخش کلمه و ناکلمه امت تیدرنها. شودیم
کلمه در  11شامل  ییمحتوا ییروا نامهپرسش هیآزما یپس از طراح .گیردقرار می موردمحاسبه زین

 نظرانصاحب اریدر اخت ییمحتوا ییناکلمه در بخش ناکلمه جهت محاسبه روا 11بخش کلمه و 
ساخته و ساله  10 یال 4 زبانیفارسکودکان  یجامعه آماراین آزمون در . گیردمیقرار  یموضوع

 .(1048، یفراز و یشهر زکاریپره)رسیده است  دییتأآن به  ییایو پا ییروا هنجاریابی شده است و
 افزار کاپیتان لاگ(ای )نرمبخشی شناختی رایانهب( توان

افزار کاپیتان لاگ استفاده شد که یکی از پرکاربردترین بخشی شناختی از نرمبه جهت توان
بخشی شناختی است و بیش از دو هزار تمرین را با هدف ترمیم و جبران افزارهای تواننرم

توسط شرکت  2111افزار اولین بار در سال داده است. این نرمهای شناختی در خود جایمهارت
 افزار بر اساسشود این نرمدر آمریکا ارائه شد و سطوح مختلفی از دشواری را شامل می 1تراین برین

 شده است. اینبخشی شناختی انواع حافظه طراحی و ساختهیادگیری بدون خطا، برای توان مدل
 ای برای هر دو گروه آزمایشدقیقه 01جلسه  8جلسات در 

 ای از آن به شرح جدول ذیل است.به اجرا در آمد که خلاصه
 (کاپیتان لاگافزار ای )نرمبخشی شناختی رایانه. شرح مختصری از جلسات توان1جدول 

 محتوا جلسات
افزار و ساخت آزمون، آموزش شیوه کار با نرمبررسی نقاط ضعف و قوت و اجرای پیش جلسه اول

 هاگذرواژه برای آزمودنی
 تصویری -تمرینات مربوط به حافظه دیداری جلسه دوم

                                                 

1 Train Brain 
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 دیداری -تمرینات مربوط به حافظه شنیداری جلسه سوم
 فضایی -به حافظه دیداری تمرینات مربوط جلسه چهارم
 تمرینات مربوط به تداعی کلمات جلسه پنجم
 تمرینات مربوط به حافظه رویدادی و بسط شناختی جلسه ششم
 تمرینات مربوط به تقویت زمانی و مکانی جلسه هفتم

 تمرینات مربوط به حافظه حرکتی و فرا حافظه جلسه هشتم
 

 گیلینگهام-ج( روش ارتون
گیلینکهام بر روش چند حسی، سیستماتیک و ساختارمند زبان برای آموزش -روش اورتون

های اولیه بر یادگیری حروف جداگانه و ترکیب خواندن و هجی کردن متمرکز است که بر فعالیت
 11جلسه  8ای به مدت بخشی شناختی رایانهکند. این روش در همراهی با روش توانها تأکید میآن

را های آزمایش به اجای برای یکی از گروهبخشی شناختی رایانهبعد از اتمام جلسات توان ایدقیقه
 قرار ذیل است.در آمده است که شرح مختصری از جلسات به

 گیلینکهام(-. شرح مختصری از جلسات روش چند حسی)روش اورتون2جدول 
 محتوا جلسات

 هاها خواسته شد آناختیار کودک گذاشته شد و از آندر این مرحله جدول حروف الفبا در  جلسه اول
شدند، مشخص و دورشان خط را بخواند. حروفی که کودک در آن زیاد دچار اشتباه می

کشیده شد. برای ایجاد انگیزه در دانش آموزان برخی از حروف در سینی شن نوشته و تمرین 
 شد.

از اشیایی که از حروف تمرینات آواشناسی  هایی حاوی تصاویریدر این مرحله از کارت جلسه دوم
 های مربوط بهشده در آغاز یا پایان آن آمده بود، استفاده شد و هر کودک باید کارتآموخته

 کرد.ها پیدا میصدای پرسش شده را از میان سایر کارت
نشان شده بر یک صفحه کاغذ به کودک شده را به شکل چاپمربی حروف آموزش داده جلسه سوم

 هایی برای ترسیم صحیح حروف آورده شده استدهد. در هر تصویر فلشمی
شده روی صفحاتی از کاغذ در میان پنج شکل نادرست در این مرحله حروف آموزش داده جلسه چهارم

 شده و کودک باید شکل درست را تشخیص دهداز آن حرف گنجانده
 حرکتی-آموز خواسته شد که با آموزش دیداریدانش شده و ازطرز نوشتن حرف نشان داده جلسه پنجم

ند تا کانگشت آن را دنبال کند و صدایش را بگوید. در این مرحله مربی به کودک کمک می
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ف تر احساس کند، حروترسیم حروف را با ردیابی انگشت تمرین کند و برای اینکه واضح
 را روی کاغذ سمباده با انگشت بنویسد.

شود تا حروف را روی آموز خواسته میآموز با مفهوم حروف از دانشآشنایی دانشبرای  جلسه ششم
تکه مقوا رسم نموده و آن را قیچی بزنند تا با ترکیب حس لامسه و دیداری به ادراک یک

 بهتر حروف دست یابند
نام هریک از حروف موردنظر روی یک برگ کاغذ نوشته شد. از هر مراجع خواسته شد تا  جلسه هفتم

حرف را بگوید، در صورت اشتباه در گفتن نام حرف، جواب درست به او داده و صدای آن 
 شدنیز ادا می

هایی نوشته و صدای در این مرحله مربی حروف را با ماژیک در اندازه بزرگ، روی کارت جلسه هشتم
 آموز دردانششد که تکرار کند و شد و از او خواسته میآموز تلفظ میآن حرف برای دانش

کرد و کلمه کلید را که در نوشت صدای آن را تکرار میحالی که حرف را در شن یا هوا می
 کرد.کرد، ادا میبه یادآوردن صدا کمک می

 هایافته
های جمعیت شناختی پژوهش حاضر گویای این بود که میانگین سنی گروه آزمایش داده

بخشی شناختی و میانگین سنی گروه توان 10/1حراف معیار با ان 14/8ای بخشی شناختی رایانهتوان
بود. همچنین میانگین سنی گروه کنترل  18/1با انحراف معیار  11/8گیلینگهام -ای و ارتونرایانه

آزمون و های توصیفی متغیر پژوهش در پیشبود. در ادامه شاخص 10/1با انحراف معیار  10/8
 ست.آزمون در جدول ذیل ارائه شده اپس

 های آزمایش و کنترل پژوهش در گروه هایهای توصیفی متغیرشاخص .0جدول 
 آزمونپس آزمونپیش گروه متغیر

انحراف  میانگین
 معیار

انحراف  میانگین
 معیار

 03/0 03/11 00/0 40/6 گیلینگهام-و ارتون لاگ تانیکاپ 

 03/0 14/9 03/0 33/6 لاگ تانیکاپ دیداری حافظه

 03/0 03/6 04/0 00/6 کنترل 

 

 شنیداری افظهح
 71/1 01/7 07/1 71/0 گیلینگهام-و ارتون لاگ تانیکاپ

 11/1 01/1 80/1 11/0 کاپیتان لاگ 3.27  4.03 56.7333 چند حسی

 70/1 01/0 81/1 11/0 کنترل
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آزمون میانگین دهنده آن است که در مرحله پس. نشان0شده در جدول های درجمقایسه میانگین
های آزمایشی از گروه کنترل بالاتر است که نشان از اثربخشی گروهی داریشن دیداری و حافظهنمره 

 کودکان دارای اختلال خواندن دارد.ی داریحافظه شنهر دو روش آموزشی بر افزایش 
-ها و همگنی ماتریس پراکندگی واریانسها، تساوی واریانسدر ادامه به بررسی نرمالیته بودن داده

 11/1تر از سطح بزرگ Pدهنده مقدار ویلک نشان-کوواریانس پرداخته شد که نتیجه آزمون شاپیرو
اری دد. همچنین نتایج آزمون لوین نشان داد چون میزان سطح معنیبوده و بیانگر نرمال بودن داده بو

ها را پذیرفت. نتایج آزمون باکس نیز نشان داد با توجه توان همگنی واریانسبوده، می 11/1بیشتر از 
های پراکندگی معنادار (، آزمون همگنی ماتریسF( 12و  80/0102= )p ،01/1/.= 21به مقدار )

 نیز رعایت شده است.نیست و این مفروضه 
ر پرداخته شده است که نتایج آن دی داریحافظه شندر ادامه به تحلیل کواریانس چند متغیری بر 

 مشاهده است.جدول ذیل قابل
 هاگروهی داریشندیداری و حافظه تحلیل کواریانس چند متغیری در متغیر  .0جدول 

مجموع  منبع
 مجذورات

درجه 
 آزادی

میانگین 
 مجذورات

F  سطح
 داریمعنی

مجذور 
 اتا

توان 
 آماری

 11/1 14/1 17/1 81/2 12/1 2 10/2 آزمونپیش×گروه
 1 88/1 111/1 48/1 88/01 2 77/77 بین گروهی

     01/1 21 10/11 گروهیدرون

      24 21/41 کل

 
گروه ی داریشندیداری و حافظه آزمون، بین میانگین دهد با کنترل پیشنتایج جدول فوق نشان می

 11/1آزمون، در سطح خطای در مرحله پس لاگ تانیکاپگیلینگهام با گروه -و ارتون لاگ تانیکاپ
با  در همراهی لاگ تانیکاپدهنده آن است که بین تأثیر داری دارد؛ و این موضوع نشانتفاوت معنی
رای اختلال اکودکان دی داریشن دیداری و حافظهتنهایی بر به لاگ تانیکاپگیلینگهام با -روش ارتون

 خواندن تفاوت معناداری وجود دارد.
و مقایسه ی داریشندیداری و حافظه ها بر در ادامه برای آگاهی از میزان تأثیر هر یک از آموزش

 شده است.ارائه 1ها از آزمون تعقیبی بن فرونی استفاده شد که نتایج آن در جدول میزان تأثیر گروه



 
 
 
 
 

 
 ...آن با روش بیو ترکلاگ  تانیکاپ بخشیافزار تواننرم ریتأث سهیمقا 

 
 

 

13 

 های آزمایشدر گروهی داریشندیداری و حافظه جدول آزمون تعقیبی بن فرونی . 1جدول 
اختلاف  گروه گروه متغیر

 هامیانگین

خطای 
 معیار

 حد بالا حد پایین داریمعنی

دیداریحافظه  1آزمایش  2آزمایش   01/2-  12/1  111/1  1/2-  10/1  

 01/1 -8/2 111/1 28/1 -11/2 2آزمایش 1آزمایش یداریحافظه شن

 
مراهی در ه لاگ تانیکاپی داریشندیداری و حافظه دهد که بین نتایج آزمون بن فرونی نشان می

 یداری ود حافظهداری وجود دارد و تنهایی تفاوت معنیبه لاگ تانیکاپگیلینگهام با -با روش ارتون
 لاگ تانیکاپگیلینگهام، نسبت به گروه با -در همراهی با روش ارتون لاگ تانیکاپگروه ی داریشن

 افزایش بیشتری داشته است.

 گیریبحث و نتیجه
پس از  شنیداری دیداری و های آزمایش در حافظهگروهنتایج نشان داد که عملکرد کودکان 

اپیتان لاگ ک افزارنرمشرکت در جلسات مداخله نسبت به کودکان گروه کنترل افزایش داشته و تأثیر 
 بوده است. تنهاییبه افزارنرمینگهام بیشتر از تأثیر این گیل-در همراهی با روش ارتون

 همکارانو  این سام، (1011) اصفهانیپور  یمو بهرا ینیحسهای های این پژوهش با یافتهیافته
 و همکاران سائورا ،(2120) کانستراپ و رتونیبر وبر، (1011) همکارانو  الاسلامیشیخ، (1011)
 و پور یمحمد ،یثان ییبایز، (1041و همکاران ) کاکاوند، (2121) و همکاران کایماهارد، (2121)

 تیمند، (2121)  نیکلا، (2121) نیو کلا نگزیبیاست، (1040و همکاران ) یمحمد، (1012)بایشک
 است. همسو و هماهنگ( 2114) لوریتو ( 2120) براوو

 چون گونه عنوان داشت کهتوان اینری میدیدابر حافظه لاگ  تانیکاپ افزارنرم در تبیین تأثیر
اعث بتواند نقص در این حافظه میرد، کلمات دا تصاویری نقش مؤثری در تشخیص دیدارحافظه 

شکل کلمات با م آن تداعی ایجاد کند و در خواند تصوربین شکل کلمه و گردد تا دانش آموز نتواند 
نجر شود، م دیداری هر روشی که بتواند به ترمیم نواقص مرتبط با حافظه بر همین اساس شودروبرو 

افزار کاپیتان لاک نرم استفاده ازچون  تواند به بهبود وضعیت خواندن کودکان کمک کند ومی
ر تواند بدهد؛ میافزایش میهای دیداری مناسب های مربوط با حافظه را با طراحی برنامهتوانمندی
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(. با استناد به نظریه خبر 1011ی، پور اصفهان یو بهرام ینی)حس کاهش مشکلات خواندن موثر باشد
ی را ای محتوایبخشی رایانههای توانگونه عنوان نمود که چون برنامهتوان اینپردازی یا نظام یاد می

ده و شختی روبرو شود، نظام حسی او تقویتهای شناکند تا کودک ضمن بازی با چالشفراهم می
افتد و همچنین دریافت اطلاعات از حافظه مدت بهتر اتفاق میانتقال اطلاعات به حافظه کوتاه

افته و یابد درنتیجه کار آیی حافظه رشد یواسطه تقویت سیستم عصبی افزایش میبلندمدت نیز به
کند )سائورا و کلمات و... بهتر عمل می ها، حروف،کودک در شناسایی هجاها، صامت و مصوت

هایی را پیش روی کودک دارای نقص در حافظه افزار کاپیتان لاگ برنامهنرم (.2121همکاران، 
دهد که بتواند ضمن تقویت حافظه مربوط به فعالیتهای بصری، ارتباط بین سطوح دیداری قرار می

یز دیداری توانمندی گردد به همین حافظه را تقویت کند و در خصوص حساسیت دیداری و تم
به کودکان کمک میکند تا به تقویت نواقص مربوط به حافظه دیداری  افزاردلیل استفاده از این نرم

 (.1011، و همکاران ایسام نهای خود را رشد دهد )در غالب بازی بپردازد و از طریق بازی توانایی
ودک تا ک نمایدمکانی را فراهم میالاگ  تانیکاپ افزارنرممیتوان اینگونه عنوان نمود که مچنین ه

بتواند ضمن تقویت حافظه مربوط به شنوایی، ارتباط بین حافظه شنیداری و  دارای نقص یادیگری
ود را خ نیز توانمند شنیداریدیداری را نیز تقویت کند و در خصوص حساسیت شنیداری و تمیز 

نماید تا به کودکان کمک شود این امکان را فراهم می افزارنرمبه همین دلیل استفاده از این  رشد دهد
را رشد  خود هایتواناییتقویت نواقص مربوط به حافظه در غالب بازی بپردازد و از طریق بازی  به

توان در فرایند خواندن، می شنیداری با توجه به نقش حافظه(. 1011، و همکاران ایسام ندهد )
ها حافظه شنیداری در دانش آموزان دارای اختلال خواندن باعث ناتوانی آنگونه تبیین نمود که این

در تشخیص صدا و  مؤثریحافظه شنیداری نقش  چراکهشود در یادگیری و خواندن مطالب می
بین شکل کلمه و صدای آن تداعی  تواندنمیدر صورت نقص در این حافظه کودک  وکلمات داشته 

به همین دلیل همسو با  کندمیا در خواند کلمات با مشکل روبرو ایجاد کند و همین موضوع او ر
ک روش ی عنوانبهتوان عنوان داشت که هر روشی که بتواند نظریه نواقص جزئی سیستم عصبی می

دکان تواند به بهبود وضعیت خواندن کوبخشی به ترمیم نواقص مرتبط با حافظه منجر شود، میتوان
کاپیتان لاک با هدف ترمیم  افزارنرمهمچون  بخشیتوان افزارهاینرمکمک کند و چون استفاده از 
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پور  یو بهرام ینیحس) استبوده  مؤثرمشکلات مرتبط با حافظه طراحی شده است، استفاده از آن 
 (. 1011ی، اصفهان

و  ارییددگیلینگهام بر حافظه -هی با روش ارتوندر همرالاگ  تانیکاپ افزارنرم ریتأثدر تبیین 
گونه عنوان داشت که صفحه دیداری فضایی و مجری مرکزی دو بخش توان ایننیز می شنیداری

گردد می گیلینگهام تقویت-اصلی حافظه کاری هستند که در فرایند استفاده از روش چند حسی ارتون
سب نوع نقص شناختی آزمودنی شود؛ چراکه این روش برحو موجب افزایش عملکرد حافظه می

نماید تا کودک به توسل به هر چهار حس، حروف، خطوط، شده و این امکان را فراهم میطراحی
یابی فضایی و ارتباطات ادراکی را بهتر پردازش کند و بدین طریق فعالیت حافظه رشد کلمات، جهت

 هایم بدین دلیل که فعالیتگیلینگها-(. استفاده از روش ارتون1040یابد )محمدی و همکاران، 
دهد، موجب افزایش دقت و توجه بیشتر شده ای را افزایش میدیداری، شنیداری، جنبشی و لامسه

های حافظه، مؤثرتر عمل کند؛ چراکه استفاده سازد تا بتواند در استفاده از ظرفیتو کودک را قادر می
پردازش بهتر مؤثر بوده و کارکردهای  از همه حواس در درک، به حافظه سپردن، تفسیر و ادراک و

-گونه عنوان داشت که چون استفاده از روش ارتونتوان ایندهد. همچنین میاجرایی را ارتقا می
های یادگیری )دیداری، گردد تا کودک دارای نقص یادگیری از همه گذرگاهگیلینگهام باعث می

در  فعالیت مهم حافظه یکعنوان تمرکز بهای( استفاده نمایید، توجه و شنیداری، جنبشی و لامسه
شود و یافته و فرایند به یادسپاری، بازیابی و تشخیص توفیقات بیشتری حاصل میها افزایشآن

 (.2121نماید )استیبینگز و کلاین، بروز می و شنیداری دیداری عملکرد بهتری از حافظه
گروه  برای کاپیتان لاگ بخشیتوان افزارنرمگونه عنوان داشت که چون در توان ایندرمجموع می
ده است، شو ... استفادهتوالی شنیداری ، تمیز شنیداری، افزایش دقت شنیداریهای آزمایش، از بازی
دیداری و کودکان در ادراک، توجه و تمرکز  شنیداریدیداری و شده تا ظرفیت این امکان فراهم

 داشته و به دانشد نگهرشد یابد و بدین طریق بتوانند اطلاعات دریافتی را در ذهن خوشنیداری 
دهنده ریزی کند که همین موضوع نشانهای بعدی خود را نیز طرحقبلی خود مرتبط سازد و فعالیت

بوده است. همچنین چون روش اورتون گیلینگهام با استفاده از  شنیداری دیداری و بهبود حافظه
و برعکس، شده های اجرایی همچون نشان دادن شکل و پرسش از صدای شکل نشان دادهفعالیت

 افزایش یابد؛ به بهبود ظرفیت حافظه شنیداریدیداری و  موجب گردیده تا درک کودک از مفاهیم
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کمک شده است و کودکان را قادر ساخته تا بتوانند اطلاعات را بهتر پردازش  شنیدرای دیداری و
. درمجموع در خصوص استفاده برندشنیداری دیداری و کنند و بهتر بتوانند از ظرفیت حافظه 

گونه عنوان توان اینگیلینگهام می-در همراهی با روش ارتون کاپیتان لاگ افزارنرماثربخشی بیشتر 
نمود که چون همراهی این دو روش باعث شده است تا ذهن کودک دارای نقص خواندن در تغییر 

 پذیری بیشتریتوانمند گردد و انعطاف شنیداری دیداری و های مختلفتمرکز ذهنی بین محرک
بخشی با آموزش های مجازی توانیلینگهام باعث گردیده تا آموزشگ-داشته باشد و روش ارتون

ه این ک شدهفراهمهای حافظه آگاهانه و یادگیری آگاهانه همراه گردد، زمینه توجه انتخابی در فعالیت
 .مسئله موجب اثرگذاری بیشتر این روش ترکیبی شده است

های کمبود پژوهشدر  توان به محدودیتهای پژوهش حاضر میدر خصوص محدودیت
ندرت انجام گردیده بود. های اخیر اشاره نمود چراکه ادغام دو روش مذکور بهشده در سالانجام

توان به عدم رعایت دقیق تکالیف منزل اشاره کرد. ها این پژوهش میهمچنین از دیگر محدودیت
رمان گیلینگهام در مراکز د-و روش ارتونلاگ  تانیکاپ افزارنرم شود استفاده ازدرمجموع پیشنهاد می

و مداخلات لازم از سوی درمانگران صورت پذیرد. همچنین  گیرد اختلالات یادگیری موردتوجه قرار
ریزی کلی در خصوص معرفی این دو روش آموزشی به درمانگران و مربیان شود برنامهپیشنهاد می

ها معرفی گردد تا برنامه اختلالات یادگیری انجام پذیرد و در قالب آموزش ضمن خدمت، این
ترمیم مشکلات دانش آموزان دارای نقص یادگیری پرداخته  گیری از آن بهدرمانگران بتوانند با بهره

 ای را در جهت کاهش مشکلات تحصیلی دانش آموزان ایفا نمایند.و بدین طریق نقش پیشگیرانه

 منابع 
(. 1011پروانه) ،یسپاه منصور، مژگان و قدس ا؛یکوچک انتظار، رو ؛یشاد ،یجوزان یمیابراه

عال در پاسخ و اندوزش حافظه ف یبر بازدار دبکیلاگ و نوروف تانیکاپ یاثربخش سهیو مقا یابیارز
 ییچهارم ابتدا هیدانش آموزان دختر پا

 یشناخت یبخشتوان ریتاث ی(. بررس1048خدامراد) ،یکامران و مؤمن زدانبخش،یاکرم؛  ،یکیآببار
 ،ییاستثنا افراد ی. روانشناسژهیو یریادگیدانش آموزان با اختلال  یبر کاهش اجتناب شناخت یا هانیرا
4(00 ،)14-41 
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حافظه  نیارتباط ب ی(. بررس1047محمدرضا) ،یروانیمحسن و ا دمنش،یسع ق؛یشقا بازرگان،
در علوم  داریتوسعه پا یکنفرانس مل نی،ششمیریادگیباخواندن درکودکان مبتلا به اختلال  یداریشن
 .،تهرانیو فرهنگ یمطالعات اجتماع ،یو روانشناس یتیترب

(. 1041)نگار ،یمانیفاطمه و سل ،یعیاکبر؛  رف ان،یگلریب ؛یمرتض ،یفراز  ا؛یپر ،یزکارشهریپره
و  یراپزشکیعلوم پ هیآن نشر ییایو پا ییروا یو بررس یداریآزمون حافظه فعال شن یطراح

 81-74(، 2)1مشهد،  یتوانبخش
 ینرم افزار توانمندساز ی(. اثربخش1011منصوره.) ،یپور اصفهان یفاطمه و بهرام دهیس ،ینیحس

توجه، سرعت پردازش و استدلال  یمهارت ها ،یداریبر حافظه فعال د "لاگ تانیکاپ" یشناخت
 18-07(، 1)7،  یساله شهر اصفهان. مجله عصب روانشناس 8-12دانش آموزان  الیس

 ی(. اثربخش1011)یمهد ،یدستجرد یو کاظم دیحم زاده،ی، محمدرضا ؛ عل یهنجن ییرضا
آموزان دانش یو املا یداریبر ادراک شن یمرکز یداریاختلال پردازش شن یاانهیرا یبخشبرنامه توان

 071-041(، 11)21  ،یبا اختلال خواندن. مجله علوم روانشناخت
 ،یمحمد و غلام ،یمانیناصر؛ نر ،یقراملک یصبحرنجبر، محمدجواد؛ بشرپور، سجاد؛ 

-یزیرهبرنام بر بهبود کارکرد یحافظه کار یاانهیرا یشناخت یبخشتوان ی(. اثربخش1011فائزه.)
افزار باشگاه حافظه(. فصلنامه کودکان کودکان مبتلا به اختلال خواندن )با کاربرد نرم یسازمانده
 .112-41(، 0) 22 استثنایی،

آموزش  یاثربخش سهی(. مقا1012).ابوالقاسم با،یپور، محمد و شک یمحمد ؛یمرتض ،یثان ییبایز
. یاضیسوم با اختلال ر هیآموزان پادانش یبر حافظه کار یمغز محور و روش چند حس یریادگی

 02-12(، 11)10 ،ییمجله افراد استثنا
 نتایافزار کاپنرم یاثربخش ی( بررس1011)لایل ،ییشعله و حسن پاشا ،یوارجانیل نب؛یز ا،ین سام

در کودکان با اختلال نقص توجه/  یشناخت یریپذ، سرعت پردازش و انعطافلاگ بر حافظه فعال
 101-111(، 21)7 ،ی. مجله عصب روانشناسیفعال شیب

مداخله  ی(. اثربخش1011)دهیسپ ،یگنبد رینسترن و بش ،یقم یلیداسماعیس ؛یعل ،یالاسلام خیش
 یریادگیدانش آموزان با اختلال  یسازمانده-یزیلاگ بر عملکرد برنامه ر تانیمحور کاپ-انهیرا ی

 17-10(، 07)18 ،یتیترب یخاص.مطالعات روانشناس
چند  یروش ها ریتأث سهی(.مقا1041فرهاد.) ،یرمحمدیو ش مینس ،یدمرچل رضا؛یعل کاکاوند،

 ی. مجله ناتوانآموزان نارساخواندر بهبود مهارت خواندن دانش نگهامیلیگ-فرنالد و اورتون یحس
 .118-111(، 1)7 ،یریادگی یها
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روش  یاثربخش سهی(. مقا1040.)دایش ،یمیوکر لایل ،ی؛ متعال یعل ،یفرهاد ؛ اقبال ،یمحمد
آموزان نوشتن در دانش یریادگی ژهیو تکرار بر بهبود اختلال و نیاورتون و روش تمر-نگهامیگل

 .110 -44(، 11)11 ،یو آموزشگاه ی. مجله مطالعات آموزشییابتدا
افزار نرم ی(. اثربخش1044فر، مسعود) یو اعتماد قهیصد ،یدهنو ییمحدثه؛ رضا رومند،ین
 پلیه مالتمبتلا ب مارانینگر در بو گذشته نگرندهیآ ۀلاگ بر حافظ تانیکاپ یشناخت یبخشتوان

 188-177(،2)11 ،یعلوم شناخت ی.پژوهشهاسیاسکلروز
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