
 Psychology of Exceptional Individuals 

 Vol(issue), PP.  
Jpe.atu.ac.ir 
DOI:  

 

Or
ig

in
al

 R
es

er
ch

 / 
Re

vi
ew

 / 
…

 
 

R
e

ce
iv

e
d

:
 

 
A

cc
e

p
te

d
:

 
 

IS
S

N
:

 
e

IS
S

N
:

 

Comparing the effect of computer-based cognitive 

rehabilitation and its combination with Orton-

Gillingham's method on improving the working 

memory of children with reading disorders 

Mehran Asgharpour 
M.Sc. Department of Psychology, Islamic 

Azad University, Torbet Jam Branch, 

Torbet Jam, Iran. 

  

Ali Akbar Sarmi 
Assistant Professor, Department of 

Psychology, Islamic Azad University, 

Torbat Jam Branch, Torbat Jam, Iran. 
  

Abstract  
The present study aims to compare the effect of computer-based cognitive 

rehabilitation and its combination with Orton-Gillingham's method on the working 

memory of children with reading disorders. This was a semi-experimental study with 

a pre-test and post-test design with a control group. The statistical population of those 

children with learning disabilities in Golbahar primary schools in the academic year 

2021-2022 was 30 of them selected by purposeful sampling and randomly divided 

into three equal groups. The research tool was the working memory scale of Danmin 

and Carpenter (1983). Both experimental groups underwent 8 sessions of 45 minutes 

separately under computer-based cognitive rehabilitation and computer-based 

cognitive rehabilitation in combination with Orton-Gillingham's method; With the 

difference that one of the experimental groups was simultaneously trained in Erton-

Gillingham method in 8 sessions of 15 minutes and the control group was not trained 

during this time. The data were analyzed by covariance analysis and Ben Feroni's post 

hoc test, and the results indicated the positive effectiveness of both methods on 

working memory. Also, the results showed that the effect of computer-based cognitive 

rehabilitation in combination with Orton-Gillingham's method was more than the 

effect of computer-based cognitive rehabilitation (P<0.05). Accordingly, these two 

methods can be used to repair the working memory problems of students with reading 

disabilities. 
Keywords: computer-based cognitive rehabilitation, Orton-Gillingham's method, 

working memory, reading disorder
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آن با  شناختی مبتنی بر رایانه و ترکیب یبخشتوان ریتأث مقایسه
 کاری کودکان دارای اختلال حافظه گیلینگهام بر-روش ارتون

 خواندن

 ،جامتربت واحد اسلامی آزاد دانشگاه روانشناسی، گروه ارشد کارشناسی پور  مهران اصغر
 .ایران ،جامتربت

  

 ،جامتربت ،جامتربت واحد اسلامی آزاد دانشگاه روانشناسی، گروه استادیار صارمی  اکبریعل
 ایران.

  

 چکیده

 گیلینگهام-ارتون روش با آن ترکیب و رایانه بر مبتنی شناختی بخشیتوان تأثیر مقایسه باهدفپژوهش حاضر 
 طرح با آزمایشی نیمه مطالعه است. این هگرفتانجامخواندن  اختلال دارای کودکان کاری حافظه بر

مدارس  خواندن کودکان داری نقص یادگیری آن آماری جامعه. بود کنترل گروه با آزمونپس و آزمونپیش
 هدفمند گیرینمونه صورتبه هاآن آز نفر 01 که بود 0010-0011 تحصیلی سال در گلبهار ابتدایی شـهر

کارپنتر  و دانیمن کاری حافظه مقیاس پژوهش ابزار. گرفتند قرار ویمسا گروه سه در تصادفبه و انتخاب
و  رایانه رب مبتنی شناختی بخشیتوان تحت تفکیک به ایدقیقه 04 جلسه 3 آزمایش دو گروه هر .بود( 0130)

 ن تفاوت که یکیبا ای ؛گرفتند قرار گیلینگهام-ارتون همراهی با روشدر  رایانه بر مبتنی شناختی بخشیتوان
آموزش دیدند و  ایدقیقه 04جلسه  3را نیز در  گیلینگهام-ارتون روش زمانهم طوربهآزمایش  هایگروهاز 

 حلیلت آزمون تعقیبی بن فرونی وکوواریانس  تحلیل روش به هاداده. ندید آموزشی کنترل گروهدر این مدت 
 بخشیتوان أثیرتمچنین نتایج نشان داد . هبود کاریحافظه  بر روش دو هر مثبت اثربخشی از حاکی نتایج و شد

 رایانه بر مبتنی اختیشن بخشیتوان تأثیر از بیش گیلینگهام-ارتون روش با همراهی در رایانه بر مبتنی شناختی
آموزان  دانش کاریترمیم مشکلات حافظه  جهت در روش دو این از توانمی اساس همین بر(. P<14/1) بود

 .نمود استفاده خواندنبا نقص 
 اختلال ،اریک حافظه، گیلینگهام-ارتون روش، رایانه بر مبتنی شناختی بخشیتوان :هاواژهکلید

  خواندن
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 مقدمه
در یادگیری مسائل درسی با مشکل از هوش طبیعی، برخورداری  باوجودفردی  کهیمادام

مال رد، احتصورت گی یکندبهو فرایند یادگیری او نسبت به دیگر دانش آموزان  روبرو شود
آموزان دانش  (.0011 ،ی و همکارانچهاردول) یابدقوت می 0وجود اختلال در یادگیری

نظر عموم، در یادگیری همه دروس با  برخلافافرادی هستند که دارای اختلال یادگیری 
شرفت و بین پی تنها در یک یا چند ماده درسی مشکل دارندمشکل روبرو نیستند؛ بلکه 

این  (.2121، 2کروننبرگر و دانشود )یمتفاوت فاحشی دیده  نشایذهنتحصیلی و توانایی 
ادراک دیداری، شنیداری، ) یهپادر برخی از فرایندهای روانی  معمولا گروه از کودکان 

را  هانآدرک زبان شفاهی و کتبی( با مشکل روبرو هستند که همین مسائل میزان یادگیری 
(. از میان اختلالت مربوط 2120، 0ارانلئونارد و همک -داهلدهد )یمی کاهش تا حد زیاد

 با هک است یادگیری مرتبط با مشکلات ترینیجرا یکی از 0به یادگیری، اختلال خواندن
 و ضعیف رمزگشایی ،یخوانروان خواندن، در دقت کلمات، خواندن درست در مشکل
یکی از این اختلال  (.2121، 4همکاران و اسنولینگشود )یم مشخص ضعیف املای

( 2100) 6امریکا روانی اختلالت تشخیصی در نسخه پنجم راهنمایتلالتی است که اخ
 و میزان شیوع است شده گنجانده خاص یادگیری اختلال در 7کنندهمشخص یکعنوان هب

 درصد 0دبستانی حدود  کودکان بین است که در شدهزده تخمین درصد 01 تا 2 بین آن
 (.2100امریکا،  روانی اختلالت شخیصیت راهنمای پنجم نسخهاست )شده  برآورد

 ضعیف فهم و درک و هاواژه در شناختخواندن به دلیل وجود نقص  در ناتوانی معمولا
 که ودشیم حسی مشخص هاییینارسادیگر از نارسایی در پردازش حافظه و برخی  ناشی از
 اضافه ذف،ح همچون متعددی یهااشتباه خواندن هنگام در کودکانتا  گرددیمباعث 
با  ندازها و شکل ازنظر حروف بین تفکیک دررا مرتکب شوند و  هاواژه تحریف یا کردن

مختلف، به دلیل  یهاپژوهشکه  هرچند (.2122، 3تورپا و همکارانشوند )روبرو مشکل 
لی یکی از علل تحو عنوانبهاما حافظه ؛ اندداشتهمتفاوتی در ایجاد ناتوانی خواندن اشاره 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1 learning disorder 
2 Kronenberger & Dunn 
3 Dahl-Leonard, Hall, Capin, Solari, Demchak & Therrien 
4 Dyslexia 
5 Snowling, Bishop, & Stothard 
6 DSM5 
7 Specifier 
8 Torppa, Vasalampi, Eklund & Niemi 
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 حاکی یپژوهش هاییافته کهیطوربهبوده است  موردتوجهفرایند خواندن، پیوسته  دخیل در
 ینگهدار در حافظه ضعیف عملکرد دارای، خواندنلال اخت با آموزان دانش که است این از

، 0ماسوارا و همکارانهستند ) هاواژه و رمزگشایی یشناختواج ساختار به مربوط اطلاعات
مربوط با در اختلالت  2نقش حافظه کاریی مربوط به حافظه، . در میان کارکردها(2120

 طالبم مطالب خواندنی نیاز به ایجاد ارتباط آگاهانه درک چراکهاست  ترپررنگ خواندن
ت اس کاری دارد و این ایجاد ارتباط، جزء کارکردهای حافظه قبلی متن مطالب با جدید

 (.0014و همکاران،  بخشایش)
 طور منعطفخود به یاکه از نظام حافظه دهدیامکان را م نیا آموزدانش به کاری حافظه

داشته و به دانش ها را در ذهن خود نگهآن ،یافتیمرور اطلاعات درضمن و  نمایداستفاده 
بر (. 0011 ،یعباسکند ) یزیرطرحنیز خود را  یبعد یهاتیخود مرتبط سازد و فعال یقبل

 ستدان و پردازش اطلاعات یموقت یسازرهیسئول ذخم را کاریحافظه  توانیمهمین اساس 
صلی زیربنای ا عنوانبهو کرده مدت را متحد حافظه بلندمدت و کوتاه یهاستمیرسیزکه 

 0بدلی (.0013 ،ی و همکارانمحمود؛ به نقل از 2113، 0دن) یردگیمقرار  مدنظریادگیری 
 مجری مرکزی خش آنیک ب که داندیمشامل دو بخش مجزا  حافظه کاری را (،2100)

 ر کنترلدمجری مرکزی که  تشکیل شده استچند سیستم فرعی  بوده و بخش دیگر آن از
ش یزی نقربرنامهی، توجه انتخابی، جابجای توجه، بازداری و دهسازمان ،یهماهنگتوجه، 

 یتاانهاو  را دارداطلاعات  یکاردست و مسئولیت نگهداری ،فضایی-دیداری سیستمو شته دا
بدلی، است ) گفتار به وابسته کلامی و اطلاعات مرور و حفظ مسئول ،یشناختواج حلقه

به  ی،ذهن یهایرسازیتصو تا در سازدیمقادر  را آموزدانش ،حافظه کاریوجود . (2100
 مل کندبهتر ع ،ایجاد ارتباط بین کلماتو  مفاهیمدرک  ،کلمات یادآوریو به  یخاطر سپار

 (.0013برقی و همکاران، شود )اندن کمتر دچار اشتباه در خوو 
آموزان با اختلالت یادگیری، درمانگران را بر آن داشته تا در توجه به مشکلات دانش

 یاصلاح ای یمیترمو اصلاح فرایندهای شناختی، اقدامات  حافظهجهت رفع مشکلات 
و  یسکارداست )شناختی  یبخشتوان یکی از این اقدامات برند کهمختلفی را به کار 

تلالت ترمیم و بازتوانی اخ منظوربهشناختی اقداماتی است که  یبخشتوان (.2122، 4همکاران
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1 Masoura, Gogou & Gathercole 
2 working memory 
3 Dehn 
4 Baddeley 
5 Gardes, Hugli, Dewi, Hanssen & Deruaz 
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 یهاحوزهو اشاره به ارائه خدمات درمانی در جهت تقویت  شودیمشناختی به کار برده 
 (.0013آبباریکی و همکاران، دارد )جایگزینی الگویی جدید برای رفع اختلال و  دیدهیبآس

ته است که بر پایه علوم شناختی شکل گرف گیردیمرا در بر  ییهاآموزششناختی  یبخشتوان
 هانآو هدف عمده  گرددیمآموزشی ارائه -تفریحی هاییتفعالبازی و  صورتبه عمدتااو 

است بی عص یریپذانعطافبر اصل  منطبق و که بهبود و ارتقای عملکردهای شناختی است
به کار رود و  0ترمیمی صورتبه تواندیمشناختی  یبخشنتوا(. 0010رنجبر و همکاران، )

 2جبرانی رتصوبهتمرینات مداوم هدف قرار دهد و یا اینکه  بریهتکشناختی را با  هاییینارسا
قرار دهد و یا  مدنظر جبران عملکرد باهدفاصلاحی محیط را  هاییاستراتژارائه گردد و 

که ترمیم و  هرچند. (2120، 0آنشود )برده  ترکیبی به کار صورتبهاینکه هر دو روش 
 مختلفی به کاربرده شود؛ اما توسعه یهاروشبه  تواندیممشکلات شناختی  یبخشتوان

بتنی بر شناختی م یبخشتوانالکترونیک باعث گردیده است تا استفاده از  هاییآورفن
وبیت درمانگران محبدر بین در زمان، دقت و موفقیت بیشتر،  ییجوصرفهبه دلیل  ،رایانه

شناختی مبتنی بر  یبخشتوان یافزارهانرمدر  (.0010دریکوند و همکاران، ) یابدبیشتری 
بنا قرار م ،یهپااطلاعات، سیستم پردازش شناختیرایانه و بحث ترمیم و جبران مشکلات 

فردی دانش آموزان برنامه آموزشی طراحی  هاییتوانمندو طی آن متناسب با  گیردیم
دشوارتر  تمرینات تناسببهو  یابدیمپایه بهبود  یهامهارتبه این صورت که ابتدا  ؛شودیم

عیوضی و همکاران، ) یردگیمشده و گزارش پیشرفت آزمودنی در اختیار درمانگر قرار 
0017) 

بود موجب به تواندیم یبخشتوان یکردهایرواستفاده از  دهدیمشواهد پیشین نشان 
 ی( در پژوهش0010همکاران )رنجبر و  کهیطوربهگردد  آموزان دانشوضعیت یادگیری 

ظه کودکان حاف کارکردهای بر تواندیم ایرایانه شناختی بخشیتوان نشان دادند، استفاده از
لات مشک ترمیمباشد و همین موضوع منجر به  خاص مؤثر یریادگیمبتلا به اختلالت 
دانش  توانمندی نیز در پژوهش نشان داد، (0010همکاران )و  دریکوند .یادگیری آنان گردد

 شناختی یبخشتوانبر اساس استفاده از  در استفاده از کارکردهای مربوط به حافظه آموزان
 برقی. ه باشدبر عملکرد تحصیلی آنان داشتمثبتی  ریتأث تواندیم مسئلهو این  یابدیمافزایش 

 تواندیم شناختی هایییتوانا آموزشعنوان داشتند  نیز در تحقیق دیگری( 0013همکاران )و 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1 Restorative 
2 Compensatory 
3 Ahn 
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انش دشناختی و کارکردهای حافظه  در بهبود عملکرد مناسب یبخشتوان روش کیعنوان به
ائورا سبه پژوهش  توانیمباشد. همچنین در این رابطه  مؤثر دارای مشکل یادگیری آموزان

ناختی ش یبخشتوان ظورمنبه شدهیطراح یافزارهانرمنیز اشاره نمود که ( 2120) 0و همکاران
بر ایجاد آرامش، بهبود خطاهای شناختی و  تواندیمیادگیری دانش آموزان دارای اختلال 
نیز طی  (2120) 2و همکاران ماهاردیکادانسته است.  مؤثرافزایش کارکردهای حافظه 

 ییتوانا تواندیم بر رایانهشناختی مبتنی  یبخشتوانپژوهشی به این نتیجه دست یافتند که 
دانش آموزان را بهبود بخشیده و به رفع مشکلات  و کارکردهای مرتبط با حافظه ییفضا

 .آنان مدد رساند مرتبط با کارکردهای شناختی

یگری نیز د یهاروشمشکلات مرتبط با یادگیری،  یبخشتواندر بحث ترمیم، جبران و 
یگر د یبخشتوان یهاروشترکیبی با  صورتبهیا  ییتنهابه تواندیموجود دارد که 

استیونس و هاست )روشیکی از این  0گیلینگهام-قرار گیرد که روش ارتون مورداستفاده
یادگیری است که  برای دارنظامجبرانی، روشی  -روش ترمیمی این (.2120، 0همکاران

 اختار، سهابخشصدا و نشانه،  آواشناسی، مطابقت برای روشنی و آشکار یهادستورالعمل
که بر درگیر ساختن حواس دیداری،  یدیتأکو با  دهدیمرکیب و مفاهیم ارائه شناسی، ت

کاکاوند و همکاران، گردد )یمشناختی  یبخشتوان، موجب دارد یالمسهشنیداری و 
لمسه  و بر توازن و تعادل برای استفاده از حس بینایی، شنوایی دیتأکاین رویکرد،  (. در0016

ن حواس به ایجاد تعادل بیچندین گیرنده حسی  یرکردندر گا ب گرددیمسعی است و طی آن 
صلاح ا ی بهادیداری، شنیداری، جنبشی و لمسه یهاروشبا ترکیب  مختلف کمک شود و

این روش فرض بر این  در .(2103، 4مریلسشود )پرداخته  آموزان دانشمشکلات یادگیری 
بیشتری ی هانخها یا سریری، تجربهدر یادگ حواس بهتربه کار گرفتن  فراگیری نحوه است که

 هاصامت ،هایبترکتا بتواند بهتر به شناسایی آواها،  دخواهد دا قرار آموزدانش در اختیاررا 
در حقیقت به این دلیل که این روش بر  (.0014 ،و همکاران ایحسن نبپردازد ) هامصوتو 

ی عمل اهاری، جنبشی و لمسدیداری، شنیدبر ترکیب سه حس  دیتأکافزایش آگاهی افراد با 
درک  هتا ب ابدییم، طی استفاده از این روش دانش آموزان به این توانمندی دست دینمایم
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3 Orton-Gillingham's method 
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ی حسی خود در جهت شناخت بهتر استفاده هافیظرو از تمامی بهتر از مسائل دست یابند 
 (.2107، 0و سانکان جایتان) یندنما

اهش بر ک تواندیمچند حسی  یهاروشاز  استفادهکه  دهدیمپیشین نشان  یهاپژوهش
 (0016همکاران )کاکاوند و پژوهش  کهیطوربه باشد مؤثربا یادگیری مرتبط  مشکلات

موجب افزایش  تواندیمروش چندحسی  هاییکتکناستفاده از نشان داده است، 
نیز  (0010همکاران )ی و دمحمپژوهش . گرددکودکان  یاحافظهکارکردهای شناختی و 

م ترمی بر تواندیمچند حسی ترمیمی  یهاروشاستفاده از که  از آن داشته استان نش
 باشد و به رفع مشکلات یادگیری آموزان مؤثردامنه توجه دانشافزایش حافظه و مشکلات 

 مشابه دیگری نشان دادند یپژوهشدر نیز  (2121) 2استیبینگز و کلاینآنان کمک نماید. 
 و صدا مطابقت شیافزا بر تواندیمگیلینگهام، -ویکرد ارتونترمیمی همچون ر یهامداخله

زایش و کارکردهای حافظه را اف باشد مؤثر مفاهیم و ترکیب ساختارشناسی، ،هابخش نشانه،
-ارتوناین موضوع است که استفاده از روش  دیمؤنیز ( 0212) 0مندیت براووپژوهش دهد. 

 باشد و موجب ارتقای مؤثرندهای ذهنی بر فرای تواندیمدر آموزش کودکان گیلینگهام 
که استفاده از  بوده استگویای این نیز ( 2101) 0تیلور پژوهش. حافظه گرددکارکردهای 

ری بهبود یادگی بر تواندیم گیلینگهام-همچون روش ارتونچند حسی  یی آموزشهاروش
 د.نکارکردهای حافظه به پیشرفت یادگیری کمک کبهبود  کودکان بینجامد و ضمن

 روش اصلاحی که بتواند بر بهبود مشکلات دانش نیمؤثرترتعیین  نکهیبا توجه به ا
 نیبر ا یپژوهش سع نیدر اکمک نماید حائز اهمیت است، خواندن آموزان دارای اختلال 

-ارتون روش اب آن ترکیب و شناختی مبتنی بر رایانه یبخشتوان یرتأث سهیاست تا به مقا
 یبخشوانتتا مشخص گردد که آیا  دانش آموزان پرداخته شود ریکابر حافظه گیلینگهام 

قادر است بر حافظه کاری کودکان با اختلال خواندن اثر گذارد یا اینکه  ییتنهابهشناختی 
در این  رواقعدبیشتری ایجاد نماید؟  یرتأث تواندیمگیلینگهام -ترکیب آن با روش ارتون

 و رایانه بر نیمبت شناختی یبخشتوان یرتأث نیب ایآ پژوهش با این سوال روبرو هستیم که
اندن تفاوت خو اختلال دارای کودکان کاری حافظه بر گیلینگهام-ارتون روش با آن ترکیب

 ؟وجود دارد
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 روش
 رلکنت گروه با آزمونپس - آزمونپیش طرح با آزمایشی طرح پژوهش حاضر از نوع

 شـهر ابتدایی مدارس خواندن گیرییاد نقص داری کودکان جامعه آماری پژوهش. بود
 هدفمندگیری بود. در این پژوهش از روش نمونه 0010-0011 تحصیلی سال در گلبهار

دارا بودن علائم اختلال خواندن  شامل به پژوهش، های ورودملاک هاآنو برای استفاده شد 
ختلال ا قطعی تشخیص دریافت بر اساس نسخه پنجم راهنمای تشخیص اختلالت روانی،

 در موزآدانش شرکت جهت اولیا رضایت ،نما نارساخوانی تشخیصی ابزار طریق ازخواندن 
 دونب حضور امکان و دیگر آموزشی مداخله یا درمان تحت آموزدانش نداشتن قرار پژوهش،

 خانوادگی مشکلات داشتن همچنین مواردی همچون .لحاظ گردید جلسات همه در غیبت
حرکتی و غیبت بیش از دو جلسه  -حسی مشکلات داشتنو  والدین داعتیا و طلاق مثل

به این  هایآزمودنروش انتخاب  نظر گرفته شد.خروج از پژوهش در  یهاملاک عنوانبه
دانش آموزان مدارس ابتدایی شهر گلبهار که از سوی معلمشان بین صورت بود که ابتدا از 

 هاآنکودک گزینش شد و در ادامه از بین  00بودند احتمال اختلال خواندن دریافت کرده 
ا، تشخیص قطعی اختلال نم نارساخوانی تشخیصی ابزارکودک که از طریق  01تعداد 

 ورتصبهب شدند و خواندن دریافت کردند و معیارهای ورود به پژوهش را دارا بودند انتخا
ه هر سر ادامه د .گرفتند قرار کنترلیک گروه  و آزمایشدو گروه  در تصادفی گمارش

 آزمونپیش عنوانبه( 0013) 0و کارپنتر منیدان کاری حافظه مقیاس طریق از گروه
 صورتبه ایدقیقه 04 جلسه 3 مدت به آزمایش گروههر دو  و گرفتند قرار موردسنجش

 قرار تان لگ(کاپی افزارنرم) یانهرا بر مبتنی شناختی یبخشتوان تحت هفته، در جلسه یک
 رایانه بر تنیمب شناختی یبخشتوانین تفاوت که گروه آزمایش اول تنها تحت ا رفتند باگ

در هر جلسه علاوه بر آموزش مذکور،  زمانهم صورتبهقرار گرفت اما گروه آزمایش دوم 
 دتم این درنیز قرار گرفت.  گیلینگهام-ارتون روشبه  آموزشتحت دقیقه  04به مدت 

 با جدداام گروه، سه هر جلسات پایان در کرد ون دریافت را ایمداخله گونههیچ کنترل گروه
 وتحلیل کواریانس از طریق روش آماری  هایافته. قرار گرفتند موردسنجش آزمونپس

 در گرفت. قرار وتحلیلتجزیه مورد SPSS-25 افزارنرم با استفاده از تعقیبی بن فرونی آزمون
 .استفاده شد زیر ابزارهای از حاضر پژوهش

 و کارپنتر منیدان کاریحافظه مقیاس  (الف
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سنجش حافظه فعال  منظوربه 0013در سال  و کارپنتر منیدان کاری ۀآزمون حافظ 
صورت به شش بخش، به که این جملات جمله است 27شامل  کودکان تهیه شده است و

 ،یاجملهو هفت یاجملهشش ،یاجملهپنج ،یاچهارجمله ،یاجمله، سهیابخش دوجمله
ا بخش ت یااز بخش دوجمله بیآزمون به ترت نیا یهاهرکدام از بخش. اندشده یبندمیتقس

ه ها کبخش نیبه ا شودیها خواسته مو از آن شودیخوانده م هایآزمودن یبرا یاجملههفت
دو این س داده و سپهستند، گوش گریکدیو نامرتبط به  هرکدام شامل ِ جملات نسبتاا دشوار

 نیآخر. 2. درست است ییجمله ازنظر معنا ایدهند که آ صیتشخ. 0دهند )نجام را اکار 
بخش دوم در پردازش و  زانیماین مقیاس اول  بخش(. در کنند ادداشتیهر جمله را  ۀکلم

هر  حیصح یها، تعداد پاسخیگذارنمره و جهت دهدیاندوزش موردسنجش قرار م زانیم
اهم از هر بخش را ب آمدهدستبهو سپس عدد  نندکیم میبخش را بر تعداد کل جملات تقس

فعال  ۀحافظ تیظرف زانیم ۀدهندآمده نشاندستعدد به ،کنندیم میجمع کرده و بر دو تقس
 به این صورت اجرا استقابل زین یگرید یهاآزمون به شکل نیا. خواهد بود یهر آزمودن

لند ب یشده است، با صداوشتهن ییهاکارت یجملات هر بخش را که بر رو هایآزمودنکه 
 یۀثان میون کیچشم خود دور کرده و  یها را از جلوو سپس کارت خوانندیخود م یبرا

صورت همان جملات را به هایآزمودن ،نیز گریدرروش د. دهندیبعد به آزمون پاسخ م
ها پژوهش .پردازندیآزمون م لیبال به تکم طیو همانند شرا خوانندیخود م یصامت برا

 بیدر بر دارد و ضر یکسانی جیآزمون به هر سه شکل نتا ینشان داده است که اجرا
آزمون با آزمون استعداد  نیا. آزمون وجود دارد یهر سه شکل اجرا نیب ییبال یهمبستگ

 کیآزمون در  نیاداخلی  ییایمورد پا در است. 41/1برابر با  یهمبستگ دارای یلیتحص
به دست  33/1 ییایپا بیضر انجام شد 0033در سال  سد زادهکه توسط ای مقدمات یبررس
شد.  70/1 کرونباخ ضریب آلفای از استفاده با حاضر پژوهش در مقیاس این پایایی آمد.

 است. به شرح ذیلآزمایشی  دو گروهشرح جلسات مداخله در هر 
 (لگ کاپیتان افزارنرم) یایانهرا شناختی یبخشتوانب( 

کاپیتان لگ استفاده شد که یکی از  افزارنرمشناختی از  یبخشتوانبه جهت 
 و بیش از دو هزار تمرین را با هدفشناختی است  یبخشتوان یافزارهانرمپرکاربردترین 

اولین بار در سال  افزارنرماست. این  دادهیجاشناختی در خود  یهامهارتترمیم و جبران 
ائه شد و سطوح مختلفی از دشواری را شامل در آمریکا ار 0برین توسط شرکت تراین 2111
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 نواع حافظها شناختی یبخشتوان خطا، برای بدون یادگیری مدل بر اساس افزارنرم این شودیم
 آزمایش گروهبرای هر دو  اییقهدق 04 جلسه 3این جلسات در است.  شدهساخته و طراحی

 .استاز آن به شرح جدول ذیل  یاخلاصهبه اجرا در آمد که 
 لاگ( کاپیتان افزارنرم) یایانهرا شناختی یبخشتوانشرح مختصری از جلسات . 1 جدول

 محتوا جلسات
و ساخت  افزارنرم، آموزش شیوه کار با آزمونیشپ یاجراضعف و قوت و  نقاطبررسی  جلسه اول

 هایآزمودنبرای  گذرواژه
 تصویری -تمرینات مربوط به حافظه دیداری جلسه دوم
 دیداری -شنیداری حافظه به مربوط تمرینات جلسه سوم

 فضایی -دیداری حافظه به مربوط تمرینات جلسه چهارم
 تداعی کلمات به مربوط تمرینات جلسه پنجم
 رویدادی و بسط شناختی حافظه به مربوط تمرینات جلسه ششم
 تقویت زمانی و مکانی به مربوط تمرینات جلسه هفتم

 فرا حافظهحرکتی و  حافظه به مربوط تمرینات جلسه هشتم
 

 گیلینگهام-روش ارتونج( 
 آموزش ایبر زبان ساختارمند و سیستماتیک حسی، چند روش بر گیلینکهام-اورتون روش

 و اگانهجد حروف یادگیری بر اولیه هاییتفعال که بر است متمرکز کردن هجی و خواندن
به  ایهیانراشناختی  یبخشتوان این روش در همراهی با روش. کندیم یدتأک هاآن ترکیب
ی از برای یک اییانهراشناختی  یبخشتوانبعد از اتمام جلسات  اییقهدق 04جلسه  3مدت 
 ذیل است. قراربهکه شرح مختصری از جلسات  است آمده درآزمایش به اجرا  یهاگروه

 
 
 
 

 محتوا جلسات
 هاآن شد خواسته هاآن از و شد گذاشته ککود اختیار در الفبا حروف جدول مرحله این در جلسه اول

 خط دورشان و مشخص ،شدندیم اشتباه دچار زیاد آن در کودک که حروفی. بخواند را
 تمرین و نوشته شن سینی در حروف از برخی آموزان دانش در انگیزه ایجاد رایب. شد کشیده

 .شد
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 آواشناسی تمرینات حروف از که اشیایی از تصاویری حاوی ییهاکارت از مرحله این در جلسه دوم
 هب مربوط یهاکارت باید کودک هر و شد استفاده بود، آمده آن پایان یا آغاز در شدهآموخته
 .کردیم پیدا هاکارت سایر میان از را شده پرسش صدای

 نشان کودک به کاغذ صفحه یک بر شدهچاپ شکل به را شدهداده آموزش حروف مربی جلسه سوم
 است شده آورده حروف صحیح ترسیم برای هاییفلش تصویر هر در. ددهمی

 نادرست شکل پنج میان در کاغذ از صفحاتی روی شدهداده آموزش حروف مرحله این در جلسه چهارم
 دهد تشخیص را درست شکل باید کودک و شدهگنجانده حرف آن از

 حرکتی-دیداری آموزش با که شد خواسته آموزدانش از و شدهداده نشان حرف نوشتن رزط جلسه پنجم
 تا ندکیم کمک کودک به مربی مرحله این در. بگوید را صدایش و کند دنبال را آن انگشت
 حروف کند، احساس ترواضح اینکه برای و کند تمرین انگشت ردیابی با را حروف ترسیم

 .بنویسد انگشت با سمباده کاغذ روی را
 روی را حروف تا شودمی خواسته آموزدانش از حروف مفهوم با آموزدانش آشنایی برای جلسه ششم

 راکاد به دیداری و لامسه حس ترکیب با بزنند تا قیچی را آن و نموده رسم مقوا تکهیک
 یابند دست حروف بهتر

 نام تا شد خواسته مراجع هر از. شد نوشته کاغذ برگ یک روی موردنظر حروف از هریک جلسه هفتم
 نآ صدای و داده او به درست جواب حرف، نام گفتن در اشتباه صورت در بگوید، را حرف

 شدیم ادا نیز
 صدای و نوشته ییهاکارت روی بزرگ، اندازه در ماژیک با را حروف مربیدر این مرحله  جلسه هشتم

 رد آموزدانش و کند تکرار که شدیم خواسته او از و شدیم تلفظ آموزدانش برای حرف آن
 در که را کلید کلمه و کردمی تکرار را آن صدای نوشتمی هوا یا شن در را حرف که حالی

 .کردیم ادا ،کردیم کمک صدا یادآوردن به
 

 اخلاقی ملاحظات
 طی سپس. شد اخذ گلبهارشهرستان  وپرورشآموزش اداره از لزم مجوزهای ابتدا در
دانش آموزان  والدین برای آموزشی یهاهبست اهداف و پژوهش اجرای روند آموزشی جلسه

 ژوهشپ اهداف فرایند و از افراد این تا شد داده شرح پژوهشگر توسط خواندندارای اختلال 
 ان درفرزندش جهت شرکت آگاهانه کتبی رضایت والدین از سپس. باشند داشته آگاهی

 اقیب محرمانه هاآن اطلاعات که شد داده اطمینان گروه سه هر به همچنین. شد گرفته پژوهش
 هداد اطمینان کنترل گروه والدین دانش آموزان به پژوهش در اخلاق رعایت جهت. ماندمی
 .نمود خواهند دریافت را مداخلات این فرایند پژوهشی اتمام از پس نیز فرزندان آنان که شد

 هایافته
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 ه آزمایشوجمعیت شناختی پژوهش حاضر گویای این بود که میانگین سنی گر یهاداده
 یبخشتوانو میانگین سنی گروه  00/0با انحراف معیار  11/3 اییانهرا شناختی یبخشتوان

 سنی بود. همچنین میانگین 13/0با انحراف معیار  00/3گیلینگهام -و ارتون اییانهرا شناختی
 های توصیفی متغیر پژوهششاخصدر ادامه  بود. 10/0با انحراف معیار  10/3کنترل  گروه

 ارائه شده است.ذیل در جدول  آزمونپس و آزمونیشپدر 
 مرحله آزمون دوهای آزمایش و کنترل در ی توصیفی متغیر پژوهش در گروههاشاخص .3جدول 

 آزمونپس آزمونشیپ گروه متغیر
انحراف  میانگین

 معیار

انحراف  میانگین
 معیار

 
 کاریحافظه 

 62/6 26/23 62/3 93/55 هامگیلینگ-ارتون و شناختی یبخشتوان

 62/3 22/55 63/4 23/52 شناختی یبخشتوان 3.27  4.03 56.7333 چند حسی

 25/3 52/54 21/3 62/55 کنترل

 

 آزمونپسآن است که در مرحله  دهندهنشان .0در جدول  شدهدرج هاییانگینممقایسه 
ان از که نش بالتر استزمایشی از گروه کنترل آ یهاگروه کاریحافظه ه میانگین نمر

 .دارد خواندندارای اختلال  کودکان کاریبر افزایش حافظه  هر دو روش آموزشیاثربخشی 
 ندگیپراک ماتریس و همگنی هایانسوار ، تساویهادادهنرمالیته بودن  به بررسیدر ادامه 

 P ارمقد دهندهنشان ویلک-شاپیروکه نتیجه آزمون  کوواریانس پرداخته شد-واریانس
. همچنین نتایج آزمون لوین نشان بود داده بودن نرمال بیانگر بوده و 14/1 سطح از تربزرگ

 را پذیرفت. هایانسواری همگن توانمی ،بوده 14/1 از بیشتر داریمعنی سطح میزان چونداد 
 ،(F( 02و  30/0402= )p، 04/0/.= 26) مقدار به توجه بانیز نشان داد باکس  آزمون نتایج

 .و این مفروضه نیز رعایت شده است یستن معنادار پراکندگی هاییسماتر همگنی آزمون
ایج پرداخته شده است که نت کاری حافظه بر متغیری چند کواریانس تحلیلدر ادامه به 

 است. مشاهدهقابلآن در جدول ذیل 

 رلکنت و آزمایش هایگروه کاری حافظه متغیر در متغیری چند کواریانس تحلیل .4جدول 
مجموع  منبع

 مجذورات
درجه 
 آزادی

 میانگین
 مجذورات

F  سطح
 داریمعنی

مجذور 
 اتا

توان 
 آماری

 15/6 14/6 56/6 56/6 65/9 3 12/62 آزمونشیپ×گروه
 92/6 42/6 661/6 41/16 36/165 6 24/616 بین گروهی
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     11/16 64 26/646 یگروهدرون

      69 42/925 کل

 

 گروه اریک حافظه میانگین بین ،آزمونیشپ کنترل با دهدمین جدول فوق نشا نتایج
 ،آزمونپس همرحل در شناختی یبخشتوان گروه گیلینگهام با-ارتون و شناختی یبخشتوان

بین  آن است که دهندهنشاناین موضوع  ؛ ودارد دارییمعن تفاوت 14/1خطای  سطح در
شناختی  یبخشتوان با گیلینگهام-نارتو شناختی در همراهی با روش یبخشتوان یرتأث
 .دارد وجود معناداری تفاوت خواندن اختلال رایاکاری کودکان د حافظه بر ییتنهابه

 یزانم مقایسه و کاری حافظه بر هاآموزش از یک هر تأثیر میزان از آگاهی برایدر ادامه 
 است. شدهارائه 4در جدول  که نتایج آن شد استفاده فرونی بن تعقیبی آزمون از هاگروه یرتأث

 آزمایش یهاگروهحافظه کاری در  فرونی بن تعقیبی آزمونجدول  .5جدول 

اختلاف  گروه گروه متغیر
 هامیانگین

خطای 
 معیار

 بالا حد حد پایین داریمعنی

 64/6 -14/2 62/6 43/1 -45/3 6آزمایش 1آزمایش کاریحافظه 

 
 همراهی در شناختی یبخشتوان کاریحافظه  بین که دهدیمنتایج آزمون بن فرونی نشان 

و  وجود دارد دارییمعنتفاوت  ییتنهابه شناختی یبخشتوان با گیلینگهام-ارتون روش با
بت به گروه نس، گیلینگهام-ارتون روش با همراهی در شناختی یبخشتوانحافظه کاری گروه 

 داشته است.بیشتری افزایش  شناختی یبخشتوان با

 گیریو نتیجهبحث 
ت پس از شرک کاریآزمایش در حافظه  هایگروهکودکان نتایج نشان داد که عملکرد 

 شناختی بخشیتوان تأثیر داشته و افزایشگروه کنترل  کودکاندر جلسات مداخله نسبت به 
 شناختی شیبختوان تأثیر از بیشتر گیلینگهام-ارتون روش با همراهی در رایانه بر مبتنی
 بوده است. ایرایانه

 همکاران و ، دریکوند(0010) همکاران و رنجبر هاییافتهاین پژوهش با  هاییافته
 همکاران و ، محمدی(0016) همکاران و (، کاکاوند0013) همکاران و ، برقی(0010)
، (2120) همکاران و ، ماهاردیکا(2120) همکاران و ، سائورا(2120) براوو ، مندیت(0010)

 همسو و هماهنگ است.( 2101) و تیلور( 2121) کلاین و استیبینگز
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دارای اختلال  دکانکاری کوبر حافظه  شناختی مبتنی بر رایانه بخشیتوان تأثیردر تبیین 
 اجرایی در دانش آموزان دارای هایکارکردی بدکه عنوان داشت  گونهاین توانمیخواندن 

به همین دلیل  شودمیطالب م خواندن و یادگیری در هاآنباعث ناتوانی  خواندن اختلال
 ترمیم بد و بخشیتوانعنوان داشت که  توانمیعصبی  سیستم جزئی نواقص نظریه با همسو

یی به بهبود کارکردهای اجرا تواندمیشناختی به هر طریقی که انجام گیرد  هایکارکردی
 با .(0010همکاران،  و دریکوند) دهدکودکان منجر شود و نواقص حافظه کاری را پوشش 

ایند کاری در فر حافظهو نقش  یادگیری لالاخت در درگیر شناختی فرایندهای به توجه
 برتکیها ب ایرایانه شناختی بخشیتوان برنامهتبیین نمود که  گونهاین توانمی ،خواندن
به  ات نمایدمیارتقای حافظه کاری، این امکان را فراهم  منظوربه شدهطراحی هایفعالیت

 بهبود ار هستند مهمبال  سطح یادگیری در که ذهنی ایپایه فرایندهایمک شود کودکان ک
 برای یشناخت انرژی توجهیقابل مقدار تا نمایدمیاین امکان را فراهم  هابازی چراکه؛ دنبخش

 ردعملک افزایش موجب به بازی و کسب امتیاز به کار رود که همین موضوع دهیپاسخ
که  ایرایانه هایبازی .(0013همکاران،  و برقی) شودمیری و تقویت حافظه کا شناختی

 گرددیمشناختی و ترمیم مشکلات شناختی کودکان طراحی  هایتوانمندیارتقای  منظوربه
 خشبلذتآموزش را از یک حالت رسمی و خشک به یک فرایند مفرح و  کهاینعلاوه بر 

دک توجه و تمرکز خود را جهت حل تا کو نمایدمی، این امکان را فراهم دهدمیتغییر 
حافظه کاری را تقویت نموده و  درمراحل بازی به کار برد و این موضوع پردازش اطلاعات 

 عصبی ایهفعالیت و شودمی پیشانی پیش کرتکس فعالیت افزایشو موجب  دهدمیرشد 
ستناد با ا. (0010، همکاران و رنجبر) دهدمیرا افزایش  کاری حافظه با مرتبط مغزی مناطق

 بخشیوانت هایبرنامهعنوان نمود که چون  گونهاین توانمیبه نظریه خبر پردازی یا نظام یاد 
ود، شناختی روبرو ش هایچالشتا کودک ضمن بازی با  کندمیمحتوایی را فراهم  ایرایانه

و همچنین  تدافمیبهتر اتفاق  مدتکوتاهو انتقال اطلاعات به حافظه  شدهتقویتنظام حسی او 
 یابدیمتقویت سیستم عصبی افزایش  واسطهبهنیز  بلندمدتدریافت اطلاعات از حافظه 

، هاوتمص، صامت و هجاهاحافظه کاری رشد یافته و کودک در شناسایی  آیی کار درنتیجه
 .(2120همکاران،  و سائورا) کندمیعمل  بهتر ...کلمات و حروف،

 گیلینگهام-ونارت روش با همراهی در انهرای بر مبتنی شناختی بخشیتواندر تبیین تأثیر 
فحه عنوان داشت که صگونه توان ایننیز می خواندن اختلال دارای کودکان کاری حافظه بر

تفاده در فرایند اس کاری هستند کهاصلی حافظه  دیداری فضایی و مجری مرکزی دو بخش
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 فعالظه کرد حافافزایش عمل موجبو  گرددمی تقویت گیلینگهام-ارتون از روش چند حسی
ا این امکان رشده و برحسب نوع نقص شناختی آزمودنی طراحی این روششود؛ چراکه می

 یابیجهت، کلمات، ، خطوطکودک به توسل به هر چهار حس، حروفتا  نمایدمیفراهم 
 یابداری رشد ک حافظهفعالیت  کند و بدین طریقبهتر پردازش را فضایی و ارتباطات ادراکی 

نشان داده است که استفاده از روش  (2101) تیلورپژوهش (. 0010کاران، هم و دیمحم)
ای را افزایش های دیداری، شنیداری، جنبشی و لمسهبدین دلیل که فعالیت گیلینگهام-ارتون

در  دتا بتوان سازدمیرا قادر  کودکو  شدهافزایش دقت و توجه بیشتر  ، موجبدهدمی
استفاده از همه حواس در  هچراککند؛ ، مؤثرتر عمل کاری های حافظهاستفاده از ظرفیت

ی را بوده و کارکردهای اجرای مؤثره حافظه سپردن، تفسیر و ادراک و پردازش بهتر درک، ب
-ارتونگونه عنوان داشت که چون استفاده از روش توان اینهمچنین می .دهدمیارتقا 

 یرییادگهای همه گذرگاه دارای نقص یادگیری از کودکگردد تا باعث می گیلینگهام
و فعالیت ت عنوانبهای( استفاده نمایید، توجه و تمرکز دیداری، شنیداری، جنبشی و لمسه)

 فرایند به یادسپاری، بازیابی و تشخیص توفیقاتو  یافتهها افزایشدر آنمهم حافظه کاری 
کلاین،  و نگزیبیاست) نمایدمیو عملکرد بهتری از حافظه فعال بروز  شودمیبیشتری حاصل 

2121). 
 بر بتنیم شناختی بخشیتوان برنامهعنوان داشت که چون در  گونهاین توانمی درمجموع

 به بازی حروف، یادسپاری به هایبازی از ،برای گروه آزمایش مورداستفاده ایرایانه
 ... و همسان شکل دو انتخاب بازی ،هاآن کردن مرتب و ریختههمبه هایشکل یادسپاری

ه تا ظرفیت شناختی کودکان در تفسیر، ادراک، توج شدهفراهماست، این امکان  شدهدهاستفا
 به و تهداشنگه خود ذهن در را دریافتی و تمرکز رشد یابد و بدین طریق بتوانند اطلاعات

 کند که همین ریزیطرح نیز را خود بعدی هایفعالیت و سازد مرتبط خود قبلی دانش
 با هامگیلینگ اورتون روشحافظه کاری بوده است. همچنین چون بهبود  دهندهنشانموضوع 
 نشان شکل صدای از پرسش و شکل دادن نشاناجرایی همچون  هایفعالیت از استفاده

درک کودک از مفاهیم افزایش یابد؛ به بهبود ظرفیت ، موجب گردیده تا برعکس و شدهداده
 ر ساخته تا بتوانند اطلاعات را بهتر پردازشکاری کمک شده است و کودکان را قاد حافظه

وانند از بهتر بت و کرده متحد باهم را مدتکوتاه و بلندمدت حافظه هایکنند و زیرسیستم
 بخشیتوانبیشتر  اثربخشیدر خصوص  درمجموع. استفاده برند ظرفیت حافظه کاری

نوان نمود ع گونهاین توانمی گیلینگهام-ارتونشناختی مبتنی بر رایانه در همراهی با روش 
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در خواندن دارای نقص  کودک ذهن تااست که چون همراهی این دو روش باعث شده 
داشته  ریبیشت پذیریانعطاف و توانمند گردد مختلف هایمحرک بین ذهنی تمرکز تغییر

 آموزش اب بخشیتوانی مجازی هاآموزشباعث گردیده تا  گیلینگهام-ارتون روشباشد و 
اری حافظه ک هایفعالیت در انتخابی توجه زمینه همراه گردد، آگاهانه یادگیری و آگاهانه

 بیشتر این روش ترکیبی شده است اثرگذاریموجب  مسئلهکه این  شده فراهم
 در کمبود محدودیت به توانمی حاضر پژوهش هایمحدودیت خصوص در

 ندرتبهمذکور  روش دو ادغام چراکهاخیر اشاره نمود  هایسال در شدهانجام هایپژوهش
 یقدق رعایت عدم به توانمی پژوهش این هامحدودیت دیگر بود. همچنین از گردیده انجام

ی مبتنی بر شناخت بخشیتواناستفاده از  شودمی پیشنهاد درمجموعکرد.  اشاره منزل تکالیف
 و رفتهقرارگ لالت یادگیری موردتوجهمراکز درمان اخت درگیلینگهام -رایانه و روش ارتون

 لیک ریزیبرنامه شودمی پیشنهاد همچنین. پذیرد صورت درمانگران سوی از لزم مداخلات
 نجاما اختلالت یادگیری درمانگران و مربیان به آموزشی روش دو این معرفی خصوص در

 با بتوانند نگراندرما تا گردد معرفی هابرنامه این خدمت، ضمن آموزش قالب در و پذیرد
 دینب و پرداخته ترمیم مشکلات دانش آموزان دارای نقص یادگیری به آن از گیریبهره

 .مایندن ایفا آموزان دانش تحصیلی مشکلات کاهش جهت در را ایپیشگیرانه نقش طریق

 تعارض منافع
 .وجود نداشتتعارض منافع  گونهیچهدر این مقاله 

 سپاسگزاری
و والدین و دانش آموزان  گلبهارشهرستان  وپرورشآموزشت با تشکر از مدیری

 .در پژوهش کنندهشرکت
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 (،20)6مجله روانشناسی افراد استثنایی، یادگیری.  ناتوانی با پسر آموزاندانش خواندن عملکرد

16-001. 
 هبرحافظ شناختی های توانایی آموزش (. اثربخشی0013).مهدیه و صالحی، اسماعیل؛ استکی، مهناز برقی،

(، 00)1استثنایی،  افراد روانشناسی مجله. نارساخوان آموزان دانش کلامی غیر و کلامی کاری
041-030. 

 ینشخوارها سهی(. مقا0011).رایسم ،یزاده، شبروز و پشاآباد یقباد ،ناصر ،یوسفی ،داود ،یچهاردول
 یانمجله ناتو. خاص یریادگیآموزان با و بدون اختلال دانشدر  یدفاع یهاسمیو مکان یفکر

 .70-42(، 0)01 ،یریادگی یها
 چند آموزش روش اثربخشی یمقایسه(. 0014)..محمد علی رضایی، و محمود نجفی، علی، نیا، حسن

 سوم یپایه انآموزدانش نویسی دیکته مشکلات بهبود در یادیارها تدابیر کاربرد و فرنالد حسی
 .000-022،(0)4 یادگیری، های ناتوانی مجله. دیکته اختلال دارای ابتدایی

 توانبخشی بازی» تاثیر (. مقایسه0010).یخچالی، علیرضا حاجی ییلاق، منیجه و شهنی محمد؛ دریکوند،
 سرعت ، پاسخ بازداری پایدار،توجه بر «توجه عملی هایبازی» و «حافظه و توجه ایرایانه شناختی

ه مجلخوانی. نارسا نشانگان با خاص یادگیری اختلال دارای آموزاندانش در خواندن صحت و
 .21-07 (،06)01مطالعات روانشناسی تربیتی، 

(. 0010).و غلامی، فائزه محمد نریمانی، قراملکی، ناصر؛ صبحی سجاد؛ محمدجواد؛ بشرپور، رنجبر،
 سازماندهی-یریزبرنامه کارکرد بهبود بر کاری حافظه ایرایانه شناختی بخشیتوان اثربخشی

http://orcid.org/؟؟؟
http://orcid.org/0000-0002-7105-1644
http://orcid.org/0000-0002-6639-9339
http://orcid.org/0000-0002-7105-1644
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استثنایی،  ودکانک فصلنامه. (حافظه باشگاه افزارنرم کاربرد با) خواندن اختلال به مبتلا کودکان
22 (0) ،10-012. 

 فعال حافظه با مغزمحور یادگیری راهبردهای از آموزان دانش آگاهی میزان رابطه(. 0011.)زهرا عباسی،
 .سهمدر روانشناسی همایش: تهران ،مدرسه شناسیروان المللیبین همایش ششمین. خلاقیت و

 فرنالد حسی چند های روش تأثیر مقایسه(.0016).فرهاد، شیرمحمدی و نسیم، دمرچلی؛ علیرضا، کاکاوند
مجله ناتوانی های  .نارساخوان آموزاندانش خواندن مهارت بهبود در گیلینگهام-اورتون و

 .003-011 (،0)7یادگیری، 
-گلینگهام روش اثربخشی مقایسه (.0010).شیدا کریمی،و لیلا متعالی، ؛ علی اقبالی، ؛ فرهاد محمدی،

. بتداییا آموزاندانش در نوشتن یادگیری ویژه اختلال بهبود بر تکرار و تمرین روش و اورتون
 .000 -11(، 06)01، آموزشگاهی و آموزشی مطالعات مجله

 و حسی یکپارچگی روش تلفیق اثربخشی(. 0013.)ملیحه رحمتی،  و حسن زاده، عبداله هیوا، محمودی،
 وانینات مجله. آموزاندانش توجه دامنه و فعال حافظه تقویت بر مطلب درک مستقیم آموزش

 .007-006 ،(0)1 یادگیری،
 بر کاری حافظه شناختی توانبخشی (. اثربخشی0017).آسیه و مرادی، سیما یزدانبخش، کامران؛ عیوضی،

 مجله .لیفعا بیش/توجه نارسایی دارای کودکان در رفتاری نشانگان و خواب مشکلات بهبود
 .200-200 ،(21)3 استثنایی، افراد روانشناسی
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